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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1.

Képzés megnevezése: Gyasztanacsado-gyaszkisérd

1.2

A képzés célja: Olyan szakemberek képzése:

- akik a képzés soran megismerik és elsajatitiak a
pszicholdgiai, etikai, kommunikaciés és tanatologiai
alapismereteket, majd segit6 munkajukban ezt sikeresen
alkalmazni tudjak az egyes esetek kisérése soran

- képesek az ismert tudas birtokaban felismerni kompetencia
hataraikat, meghatarozni, hogy mely esetek mutatnak tul a
sajat hataraikon

- ennek fényében ismerik és tisztdaban vannak azzal, hogy
melyek a szakteriletének tarstudomanyai és mikor kell a
tarstudomanyok segitségét bekapcsolni munkajaba

- képesek az esetekrdl esetnaplét, reflexidés naplot vezetni

tisztdaban vannak azzal, hogy terapiat nem vezethetnek, nem
diagnosztizalhatnak, de érzékeny, jelenlévd, tamogatéi segitéi a
gyaszfolyamatot megéld ,kliensnek”

1.3.

A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat képezik azok a személyek, akik érdekl6dnek
a segité hivatasok koézul a gyaszt atélé emberekkel foglalkozé
szakma irant, ezen a tertileten Uj ismereteket kivannak szerezni, vagy
meglévé élményeiket szeretnék rendszerbe foglalni, bdviteni, ezen
keresztll segiteni a gyaszolét.

1.4.

A képzés soran megszerezhetd Széles koril szakmai kompetenciak, ezen beliil:

kompetenciak: - szakmai ismeretek: fejlédéslélektan alapjai életkorok szerint,
kommunikacios helyzetek helyes felmérése és ennek
megfelel6 stratégia hasznalata, etikai dilemmak elemzése
lehetséges alternativak feltarasa, ezen alternativak pozitiv és
negativ vonzatainak felismerése, tanatoldgiai alapismeretek,
a gyasz fazisainak ismerete, ,egészséges gyasz és

patolégias gyasz , megkulonboztetésének képessége,
magyar és nemzetkdzi forrasok ismerete a tanfolyami ajanlas
alapjan

- szakmai készségek: képes onalldan kisérni egy gyaszolét a
gyaszfolyamatok ismeretében, felismeri a megrekedéseket,
meg tudja éllapitani, ha egy gyaszol6 megrekedése mar
tulmutat a kompetencia hatarain, de ebben az esetben
tanacsot tud adni a kell6 szakember megvalasztdsaban.

Személyes kompetenciak:
- Onallésag
- precizitas
- felel6sségvallalas
- empatia, elfogadas, tirelem
- segitbkészség
- érzelmi stabilitas, dnismereti nyitottsag
- aktiv hallgatas képessége, titoktartas vallalasa
- elkdtelezettség
- rendszerezb készség
- kapcsolatkiépités tarstudomanyok szakembereivel
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Tarsas kompetenciak:

- kliensek” igények megértése

- érzelmi folyamatok atlatasa, kisérése

- szakmai kapcsolatrendszer kialakitasa
Modszertani kompetenciak:

- attekintd képesség

- rendszerszemlélet

- kritikus gondolkodas

- eredményorientalt fokusz

- etikus tevékenységprofil

2. A képzésbe valé bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1. Iskolai végzettség: Erettségi bizonyitvany
2.2. | Szakmai végzetiség: Nem szikséges

2.3. | Szakmai gyakorlat: Nem szikséges

24, Egészségugyi alkalmassag: Nem szikséges

2.5. El6zetesen elvart ismeretek: Nem szikséges

2.6. | Egyéb feltételek: -

3. Tervezett képzési ido

3.1. | Aképzés éraszama: 144

3.2. Megengedett hianyzas mértéke: 20%

4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:' Oraszama:

4.1. 1. A veszteség pszicholdgidja 24

2. A gyasz alapjai, tanatolégiai alapismeretek

36
3. Csoportos gyaszkisérés 24
4.Gyasztipusok-élethelyzetek 36
5.Etika, szupervizid, onreflexid o4

1 A sorok szama bévithet6.
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4.1. Tananyagegység?

4.11. Megnevezés 1. A veszteség pszicholdgidja

4.1.2. Célja: A tananyagegység célja az életkorokra jellemzé pszicholdgiai
folyamatok a gyaszolas feldolgozasanak vonatkozasaban.
Védekezési stratégiak kialakitasanak el6segitése, alternativ
technikak megismerése, megismertetése. Az esetlegesen
eléforduld6  megrekedések  felismerése. Tanacsadas a
tovabblépésre. Ismereteik  bévitése  személyiséglélektani
ismeretek alapjaira raépitve a gyaszlélektan tertletén, tébbek
kozott a tanfolyamon altal ajanlott szakirodalmak segitségével.
Tajékozddnak a hagyomanyos (nyomtatott), illetve online forrasok
kézul a legfontosabb kiegészité szakirodalommal.

4.1.3. Megvalésitasa soran alkalmazott A képzésben részt vev6 szamara online vagy személyes jelenlétet

munkaformak: igénylé csoportos képzés

Frontalis, egyéni és csoportos munkaforma

41.4. Megvaldsitasa soran alkalmazott A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvaldsitas soran

képzési modszerek: alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport 6sszetételének és

igényeinek megfeleléen a moddszerek a kovetkezdk: eldadas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés.

415. Oraszama: 24

4.1.6. Beszamithat6 6raszama:3 -

41.7. Tartalma: 1. 1.Bevezetés a gyasz lélektanaba

A gyasz lélektananak legkiemelkeddbb képvisel6inek, fébb
irdnyzatainak megismerése.

Alapfogalmak a gyasz lélektananak tertletérdl

Eletkorokhoz, élethelyzetekhez kapcsolédd gyaszfolyamatok
egyez6 illetve eltérd vonasai, feldolgozasi lehetéségek életkornak
megfelelen.

Lelki ellenalloképesség (reziliencia)
2. Lelki folyamatok a veszteség kapcsan
Trauma és stressz
A gyasz, mint lelki folyamat
A gyaszol6 viselkedésének pszicholdgiai hattere
3. Pszichopatoldgiai alapismeretek:

Depresszid, szorongds, PTSD és ezek megkulénbdztetése a
gyasztol. Mikor kell mas szakember segitségét bevonni?

4. A ,meghallgatas mivészete”

ZA Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfeleléen bévitends.
3 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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4.1.8. A tananyagegység elvégzéseérél

sz0l6 igazolas kiadasanak feltétele(i):

Modulzaré vizsga

4.2. Tananyagegység

421. Megnevezése:* A gyasz alapjai, tanatoldgiai alapismeretek
42.2. Célja: A tananyagegység célia a gyasz lélektani alapismereteinek
elsajatitasa, a gyasz hatasa a személyre, csaladra, mikro-, és
makro kornyezetre. A gyasz folyamatainak alapos ismerete,
stratégiak az egyes szakaszok atlépésére. Felismerni az
egészséges €s patologias gyaszt. Tanatoldiai (haldoklok
gondozasanak) alapszintli ismerete. A hallgatéok bdvitik
ismereteiket a  tanfolyamon  ajanlott  szakirodalmakkal.
Tajékozdédnak a hagyomanyos (nyomtatott), illetve online forrasok
kozll a legfontosabb kiegészité szakirodalommal.
4.2.3. Megvalédsitasa soran alkalmazott A képzésben részt vevé szamara on-line vagy személyes jelenlétet
munkaformak: igényld csoportos képzés
Frontalis, egyéni és csoportos munkaforma
424. Megvalédsitasa soran alkalmazott A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvalésitas soran
képzési modszerek: alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport 6sszetételének és
igényeinek megfeleléen a moddszerek a kovetkezék: eladas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
esetelemzés
425, Oraszama: 36
4.2.6. Beszamithat6 éraszama:® -
4.2.7. Tartalma: 1. A gyasz alapjai és a gyaszolé megértése
Eimélet
- Bevezetés a gyaszkisérés vildgaba
- Ahaldl, veszteség és gyasz fogalmai
- A gyéasz szakaszai:
(Elisabezh Kiibler Ross, Polcz Alaine, Pilling Janos stb)
- Kulénbség a normél és a komplikalt (patolégids) gyasz
kozott
- Kulturalis kiildbnbségek a gyasz megélésében
- AKkisér6 szerepe- mit jelent a , jelen lenni ,?
2. Gyakorlat
- Sajat veszteseégterkep készitese
- ,Ures szék gyakorlat”
- Csoportos esetfeldolgozasok
4.2.8. A tananyagegység elvégzéseérél
sz0l6 igazolas kiadasanak Modulzaré vizsga
feltétele(i):

4 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
5 Kontaktoratdl eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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4.3. Tananyagegység

4.31.

Megnevezése:®

Csoportos gyaszkisérés

43.2.

Célja:

Megismerni, megismertetni a gyasz normalizalasanak Iépéseit, a
sorstarsi kapcsolédasi pontokat, a csoport altal adhaté segitség
lehetdségeit, a gyasz feldolgozasanak tamogatasat (nincs egyeddl
a gyaszold) az élet Uj jelentésének keresését, el6segiteni az
érzelmek tudatositasat, felismertetni a kozosségi és spiritualis
megtarto erét, erétartalékok kiaknazasat.

4.3.3.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevé szamara on-line vagy személyes jelenlétet
igényl6 csoportos képzés
Frontalis, egyéni és csoportos munkaforma

4.34.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési modszerek:

A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvaldsitas soran
alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport 6sszetételének és
igényeinek megfeleléen a modszerek a kovetkezék: el6adas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, elemzés,
konstruktiv vita

4.3.5.

Oraszama:

24

4.3.6.

Beszamithato oraszama:”

4.3.7.

Tartalma:

A bizalom, biztonsag, elfogadas és titoktartdas megteremtése.
Képesség kialakitasa a csoportos gyaszfeldolgozas soran a
rahangolédas megvaldsitasara. Hogyan segiti a gyaszkiséré a
veszteség torténetének ,elmesélését”? Kommunikacids elakadas
esetén az érzelmek kifejezésének segitése ( pld.: érzelemkartyak,
gondolatkifejez6 gyakorlatok, mondatbefejezések...) Harag
blntudat feldolgozasanak, feloldasanak segitése. Kézés munka az
emlékezés teriletén. Annak felismertetése, hogy mi a gyasz hatasa
az elkdovetkezend® életutra, identitasra. Képesség az élet
Ujjaépitésének lehetéségeit bemutatni, alternativakrol beszélgetést
kezdeményezni. Képesség a kdzds munka lezarasahoz.

4.3.38.

A tananyagegység elvégzésérél
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

Modulzaré vizsga

4.4. Tananyagegység

4.4.1. | Megnevezése: Gyéasztipusok-élethelyzetek
44.2. | Célia: A gyasz pszicholdgiai hattere, egyéni megélések megértése, a
.Kliens” igényeinek felmérése, allapotmeghatarozds és ennek
megfelel6 gyaszkisérés folyamatanak megtervezése.
Az eddig megszerzett elméleti ismeretek alkalmazésaval a gyasz
kisérése, feldolgozasi folyamatanak dokumentalasa.
4.4.3. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A képzésben részt vevé szamara on-line vagy személyes jelenlétet
munkaformak: igényld csoportos képzés
Frontalis, egyéni és csoportos munkaforma
4.4.4. | Megvalositasa soran alkalmazott A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvalositas soran
képzési modszerek: alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport 6sszetételének és
igényeinek megfeleléen a mddszerek a kovetkezék: elbadas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
esetelemzés.

8 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel

7 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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445, | Oraszama: 36
44.6. | Beszamithat6 éraszama:® -
4.4.7. | Tartalma: Elméleti ismeretek

1. A gyasz, mint veszteségélmény ismerete (valas, halal, torés a
csaladban, egy szulé BNO kodot kap gyermekérdl)

2. A gyermekkori és serdulékori gyasz feldolgozasanak
jellemzéi, sarokpontjai, esetleges veszélyei.

Elethelyzetek felmérése és annak megfeleld tamogatas
nyujtasa, segitd stratégia kidolgozasa.

3. Id&skori gyasz és magany.

4. Perinatalis veszteség, vetélés hatasa a kismamara, mikro-és
makro kornyezetére.

5. Ongyilkossagot elszenvedd hozzatartozok gyasza.
Lelkiismereti vivodasok feloldasa.

6. Gyasz egyéni és k6z0sségi térben. A gyasz atélése otthoni és
munkahelyi kdrnyezetben. Hogyan viselkedunk/viselkedjink
gyaszolé munkatarssal/ rokonnal?

Gyakorlati ismeretek
1. Narrativ feldolgozas- hallgatéi torténetek meghallgatasa
2. Szobbeli reflexidk a hallgatoi torténetre
3. Eset irasbeli feldolgozasa reflexiéval
4. Kozos filmelemzés
44.8. | Atananyagegység elvégzésérd|
sz0l6 igazolas kiadasanak Modulzaré vizsga
feltétele(i):
4.5. Tananyagegység’®
451. | Megnevezése:' Etika, szupervizio, 6nreflexio
452. | Célia: A hallgatok szerezzenek alapismereteket az etika fogalmardl,
tartalmardl, etikai normak megitélésérdl, kulturalis kildnbségeirél,
hagyomanyok befolyasolé hatésairdl, kulénb6zd tarsadalmi
rétegekben elfogadott iratlan szokasokrdl, elfogadott és ftiltott
viselkedési modokrél. Legyenek képesek az etikai dillemak
elemzésére, a megfelel6 magatartasforma kivalasztasara egyedi
helyzeteknek megfeleléen. A tdrsadalom &ltal elfogadott normakat
6k is fogadjak el, kilonds tekintettel a hazankban él6 kisebbség
hagyomanyait tekintve.
453. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A képzésben részt vevd szamara online vagy személyes jelenlétet
munkaformak: igényld csoportos képzés
Frontélis, egyéni és csoportos munkaforma
454. Megvalésitasa soran alkalmazott A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvaldsitas soran
képzési modszerek: alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport dsszetételének és
igényeinek megfeleléen a mddszerek a kovetkezék: eladas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, Vvita,
esetelemzés.
455. | Oraszdma: 24 6ra
456. | Beszamithat6 6raszama:! -

8 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
9 A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfeleléen bévitends.

© Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel

" Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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457. | Tartalma: Elméleti ismeretek
1. Az etika alapismeretei
2. A gyaszkisérf ,etikai kodexe”
3. Hatarkezelés, titoktartas, felelésség
4. A szupervizié szerepe, jelentésége a kisérdi gyakorlatban
Gyakorlati ismeretek
1. Sajat esettanulmany bemutatasa, elemzése
2. Szupervizios csoportmunka
3. Egyéni konzultacios lehetéségek
4.58. | Atananyagegység elvégzéserdl
sz0l6 igazolas kiadasanak nincs szamonkeérés
feltétele(i):
5. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirasa
5.1. A képzés irasbeli és szbbeli vizsgaval zarul, amely legkésébb a kurzus befejezése utan 30 nappal
torténik.
irasbeli vizsga:
- Atanfolyam elméleti anyagabdl a hallgaté szamot ad a megszerzett ismereteird|
- Egy esetkisérési folyamat bemutatasa, rovid, 6sszegz6 bemutatasa (pld. PPT védés)
A zardvizsgan megszerezheté mindsitések:
Erdemjegyek: 1-5-ig
6. A képzés zarasa
6.1. A képzés elvégzésérél szold TANUSITVANY
igazolas megnevezése: a feln6ttképzd intézmény dltal kidllitott tanusitvdny
6.2. A képzés elvégzésérél sz6lo A képzés elvégzésérél szolod tanusitvany kiadasanak feltétele a
igazolas kiadasanak feltételei: képzésen vald részvétel (a megengedett hidnyzas mértékének
figyelembevételével), valamint a zardvizsgan szerzett minésités
megszerzése.
7. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek
71. Személyi feltételek: A képzési profilnak megfeleld pszicholdgiai, mentalhigiénés
szakember végzettséggel rendelkez tréner / oktato.
7.2. Személyi feltételek biztositasanak Az oktatot a képzé intézmény foglalkoztatia munkaszerzddéssel,
madja: megbizasi szerz6déssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyité mas
szerz8déssel.
7.3. Targyi feltételek: Az intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasahoz

szilkséges szamitastechnikai eszk6zok, internetelérés, alkalmazott
szoftverek;

A képzésben résztvevd részérdl: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrél  szikséges szamitastechnikai eszkézok  (példaul
laptop/személyi szamitogép/tablet/okostelefon, mikrofon,
webkamera) és internetelérés.
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7.4. Targyi feltételek biztositasanak A képzéshez szikséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a

madja:

feln6ttképzé tulajdonjog, haszndlati jog, bérleti jogviszony vagy
egyeéb hasznalatra iranyuld jogviszony alapjan biztositja.

A  képzés elvégzéséhez résztvev6i oldalrél szikséges
szamitastechnikai eszkozoket és internetelérést a képzésben
résztvevo sajat eszkdzeként biztositja.

7.5. A képzéshez kapcsolddo egyeb
specidlis feltételek:
7.6. A képzéshez kapcsolddo egyeb

specidlis feltételek biztositasanak
madja:

Datum: 2025. augusztus 5.
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