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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1. | Képzés megnevezése: Gyasztanacsadd-gyaszkisérd

1.2. | Aképzeés célja; Olyan szakemberek képzése:

- akik a képzés sordn megismerik és elsagjatitjiak a
pszichologiai, etikai, kommunikacios és tanatologiai
alapismereteket, majd segitd munkajukban ezt sikeresen
alkalmazni tudjak az egyes esetek kisérése soran

- kepesek az ismert tudas birtokaban felismerni kempetencia
hataraikat, meghatarozni, hogy mely esetek mutatnak tal a
sajat hataraikon

- ennek fényében ismerik és tisztdban vannak azzal, hogy
melyek a szaktertletének tarstudomanyai és mikor kell a
tarstudomanyok segltségét bekapcsolni munkajaba

- képesek az esetekrdl esetnapldt, reflexids naplot vezetni

tisztaban vannak azzal, hogy terapiat nem vezethetnek, nem
diagnosztizélhatnak, de érzékeny, jelenlévd, tdmogatoi segitéi a
gyaszfolyamatot megéld ,kliensnek"

1.3 A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat képezik azok a személyek, akik érdeklédnek
a segltd hivatdsok kozdl a gyaszt atéls emberekkel fogialkozd
szakma irant, ezen a terdleten U ismereteket kivannak szerezni, vagy
meglévé élmeényeiket szeretnék rendszerbe foglalni, béviteni, ezen
keresztli segiteni a gyaszolét.

1.4. | Akepzés soran megszerezhetd Széles korli szakmai kompetencidk, ezen bell;

kompetenciak:; - szakmai ismeretek: fejlédéslélektan alapjai életkorok szerint,
kommunikacios helyzetek helyes felmérése és ennek
megfelelé stratégia haszndlata, etikai dilemmak elemzése
lehetséges alternativak feltardsa, ezen alternativak pozitiv és
negativ vonzatainak felismerése, tanatolégiai alapismeretek,
a gyasz fazisainak Iismerete, ,egészséges gyasz és
patolégias gyasz , megklldnbdztetésének képessége,
magyar és nemzetkdzi forrasok ismerete a tanfolyami ajanlas
alapjan

- szakmai készségek: képes onalldan kisérni egy gyaszolét a
gyaszfolyamatok ismeretében, felismeri a megrekedéseket,
meg tudja allapitani, ha egy gydszolé6 megrekedése mar
talmutat a kompetencia hatarain, de ebben az esetben
tanacsot tud adni a kell szakember megvalasztasaban.

Személyes kompetencidk:
- Onaliosag
- precizitas
- feleldsségvallalas
- empatia, elfogadas, tirelem
- segltbkészség
- erzelmj stabilitas, énismereti nyitottsag
- akilv hallgatas képessége, titoktartas vallalasa
- elkételezettség
- rendszerezd készség
- kapcsolatkiépités tarstudomanyock szakembereivel
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Tarsas kompetenciak;

- kliensek” igények megértése
- érzelmi folyamatok atlatasa, kisérése
- szakmai kapcsolatrendszer kialakitasa

Médszertani kempetenciak:

- attekintd képesség

- rendszerszemlélet

- kritikus gondolkodas

- eredményorientalt fokusz
- etikus tevékenységprofil

1.5

Maximalis csoportiétszam: 40 16

2. A képzésbe valé bekapcsol6das es részvétel feltételei

24. 1 I'gkolazi"végzettseg: Erettségi bizony/tvany
2.2. | Szakmai végzettseg: Nem sz(kséges
2.3. | Szakmai gyakorlat: Nem szllkséges
24 Egeszsegiigyi alkalmassag: Nem szilkséges
2.5. | Elozetesen elvart ismeretek: Nem szilkséges
2.6. | Egyéb feltetelek: -
3. Tervezett képzési iddé
3.1. | Akepzés éraszama: 144
32, | Megengedett hianyzas mereke: | 20%
4. A képzés tananyagegységei
| A kgpzés tanahyagegységsinek megnevezése:' Oraszama:
41. | 1. Aveszteség pszichologidja 04
2, A gyasz alapjai, tanatolégiai alapismeretek 35
3. Csoportos gyaszkiséres o4
4.Gyasztipusok-élethelyzetek 38
5.Etika, szupervizio, énreflexid 24
1 A sorok széma bovithets.
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4.1. Tananyagegység?

411, Megnevezés | 1. A veszteség pszichologidja

4.1.2, Célja: A tananyagegyseg célia az életkorckra jellemzd pszichologiai
folyamatok a gyaszolas feldolgozasanak vonatkozasaban.
Védekezési stratégiak kialakitasanak eldsegitése, alternativ
technikdk megismerése, megismertetése. Az esetlegesen
eléforduld  megrekedések felismerése, Tandcsadds a
tovabblepésre.  Ismereteik  bévitése  személyiséglélektani
ismeretek alapjaira raépltve a gyaszlélektan tertletén, t&bbek
kozétt a tanfolyamon &ltal ajaniott szakirodalmak segitségével.
Tajékozddnak a hagyomanyos (nyomtatott), illetve online forrasok
kozil a legfontosabb kiegész[t szakirodalommal,

41.3. Megvaldsltasa soran atkalmazott A képzésben részt vevd szamara online vagy személyes jelenlétet

munkaformak: igenyl6 csoportos képzés

Frentalis, egyeni és csoportos munkaforma

4.1.4, Megvaldsitasa scran alkalmazott A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvalésitas soran

kepzési madszerek: alkalmazott munkaforménak, valamint a csoport dsszetételének és

igenyeinek megfelelden a maédszerek a kdvetkeztik: eldadas,
magyarazat, szemléltelés, megbeszélés, rendszerezés.

4.1.5, Oraszama: 24

4.1.8. Beszamithaté éraszama:? -

41.7. Tartalma: 1. 1.Bevezetés a gyasz lelektanaba

A gyasz lélektananak legkiemelkeddbb képviselbinek, fébb
iranyzatainak megismerése.

Alapfogalmak a gyasz Iélektananak terlletérs|

Eletkorokhoz, élethelyzetekhez kapcsolédé gydszfolyamatok
egyezf illetve eltérd vonasai, feldolgozasi lehetéiségek életkornak
megfelelSen.

Lelki ellenalloképesség (reziliencia)
2. Lelki folyamatok a veszteség kapcsan
Trauma és stressz
A gyasz, mint lelki folyamat
A gyaszolo viselkedésének pszicholégiai hattere
3. Pszichopatolégiai alapismeretek:

Depresszid, szorongas, PTSD és ezek megklldnbéztetése a
gyasztol. Mikor kell mas szakember segitségét bevonni?

4, A ,meghallgatas miivészete”

? A Tananyagegységeket bemutald aifgjezelok szdma a 4. ponlban szereplt sorok szémanak megfelelten bévitendd.
® Kontaklorato! eftérd munkaforma atkalmazdsa esetén, ha az a képzés draszaméba beszémithato, egyeb esetben nem relevéins.
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4.1.8. A tananyagegység elvégzéserd! . -
52616 igazolés kiadasanak feltétele); | MNOS Szamonkerés
4.2. Tananyagegység
- 4.2.1. Megnevezése: A gyasz alapjai, tanatoldgiai alapismeretek
422, Célja: A tananyagegység célia a gyasz lélektani alapismereteinek
elsajatithsa, a gyasz hatdsa a személyre, csaladra, mikro-, és
makro kornyezetre. A gyasz folyamatainak alapos ismerete,
stratégiak az egyes szakaszok atlépésére. Felismerni az
egészséges és patoloégias gyaszt Tanatoldiai (haldokiék
gondozasanak) alapszintl ismerete. A hallgatdk bdvitik
ismereteiket a tanfolyamon  ajanlott  szakirodalmakkal.
Tajeékozédnak a hagyomanyos (nyomtatott), illetve online forrasok
kézll a legfontosabb kiegészitd szakirodalommal,
423, Megvalositasa soran alkalmazott | A képzésben részt vevt szamara on-line vagy személyes jelenlétet
munkaformak: igényld csoportos képzeés
Frontalis, egyéni és csoportos munkaforma
424, Megvaldsitasa soran alkalmazott | A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvaldsitas soran
kepzési modszerek: alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport $sszetételének és
igényeinek megfeleléen a maddszerek a kdvetkezdk: eltadas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
esetelemzés
425 Oraszama: 36
428, Beszamithaté éraszama:® -
427. Tartalma: 1. A gydasz alapjai és a gyaszold megértése

Elmélet
- Bevezetés a gyaszkisérés vilagaba
- A halal, veszteség és gyasz fogalmai
- Agyész szakaszai;
(Elisabezh Kibler Ross, Polcz Alaine, Pilling Janos stb)

- Kilénbség a normal és a komplikalt (patolégias) gyasz
kozétt

- Kulturdlis kilénbségek a gyasz megéléséhen

- Aklséré szerepe- mit jelent a , jelen lenni ,?

2. Gyakorlat

- Sajat veszteségtérkép készitése
- Ures szék gyakorlat"
- Csoportos esetfeldolgozasok

! Megegyezik az 4.1. sorban felfiintetett megnevezésse!

® Kontaktoratd! efférd munkaforma atkalrazasa esetén, ha az a képzés draszdmaba beszam/thato, eqyéb esetben nem refevéns.
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428, A tananyagegység elvégzésérsl
sz0l¢ igazolas kiadasanak nincs szamonkérés
feltetele(i):
4.3. Tananyagegység
4.3.1. | Megnevezése:® Csoportos gyaszkisérés
432 | Célia: Megismerni, megismertetni a gydsz normalizalasanak lépéseit, a
sorstarsi kapcsolodasi pontokat, a csoport altal adhaté segitség
lehetdségeit, a gyasz feldolgozasanak tAmogatasat (nincs egyedul
a gyaszold) az élet U] jelentésének keresését, elbseglteni az
erzelmek tudatositasat, felismertetni a kézéisségi és spiritudlis
megtartd erdt, erétartalékok kiaknazasat.
433. | Megvalositasa soran alkalmazott | A képzésben részt vevt szamara on-line vagy személyes jelenlétet
munkaformak: igényld csopertos képzés
Frontélis, egyéni és csoportos munkaferma
4.3.4. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvaldsitas soran
képzési madszerek: alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport, Gsszetételének és
igényeinek megfelelden a modszerek a kévetkezdk: eléadas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, elemzés,
konstruktlv vita
435. | Oraszdma: 24
4.38. | Beszamithato éraszama;’ -
437. | Tartaima; A pizalom, biztonsag, elfogadas és titokiartds megteremtése.
Képesseg kialakltdsa a csoportos gyaszfeldolgozas soran a
rahangolédds megvalositasara. Hogyan segiti a gyaszkiséré a
veszteseg térténetének ,elmesélését'? Kommunikaciés elakadas
esetén az érzelmek kifejezésének segltése ( pld.; érzelemkartyak,
gondolatkifejezé gyakorlatok, mondatbefejezések...) Harag
btntudat feldolgozasanak, feloldasanak segltése. Kézés munka az
emlékezés terlletén. Annak felismertetése, hogy mi a gyasz hatasa
az eolkovetkezendd életitra, identitdsra. Képesség az éiet
Ujjaepitésének lehetbségeit bemutatni, alternativakrél beszélgetést
kezdeményezni, Képesség a kézds munka lezarasahoz.
4.38. | Atananyagegység elvégzésérd|
szolb igazolas kiadasanak nincs szamonkérés
fettetele(i):
4.4. Tananyagegyseég
4.4.1. | Megnevezése: Gyasztipusok-élethelyzetek
44.2. | Célja: A gyész pszicholégiai hattere, egyéni megélések megériése, a
Kliens' igényeinek felmérése, allapotmeghatiarozas és ennek
megfeleld gyaszkisérés folyamatanak megtervezése,
Az eddig megszerzett elméleti ismeretek alkalmazasaval a gyasz
kisérése, feldolgozasi folyamatanak dokumentalasa.
44.3. | Megvalos/tasa soran alkalmazott | A képzésben részt vevt szamara on-line vagy személyes jelenlétet
munkaformak: igényif csoportos képzés
Frontalis, egyéni és csoportos munkaforma

& Megegyezik az 4.1, sorban feliinletett megnevezéssel

7 Kontakloratél eitéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés draszamdba beszamithals, egysh esetben nem relevans.
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4.4.4. | Megvalésitasa soran alkalmazoft
képzési madszerek;

A tananyagegység tartalmanak, jeliegének, a megvalésitas soran
alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport dsszetételének és
igenyeinek megfelelden a moédszerek a kovetkezdk: eldadas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezeés,
esetelemzes.

4.4.5. | Oraszama; 36
4.4.6. | Beszamithatd draszama:2 -
447. | Tartaima; Elméleti ismeretek

1. A gyasz, mint veszteségélmény ismerete {valas, halal, torés a
csaladban, egy sz0l6 BNO kadot kap gyermekérdl)

2. A gyermekkori eés serdllékori gyasz feldolgozasanak
jellemzdi, sarokpontjai, esetleges veszélyei.

Elethelyzetek felmérése és annak megfeleld tamogatas
nyujtasa, segitd stratégia kidolgozasa,

3. |dbskeri gyasz és magany.

4. Perinatdlis veszteség, vetélés hatasa a kismamara, mikro-és
makro kérnyezetére,

5. Ongyilkossagot  elszenvedd hozzatartozdék  gyasza.
Lelkiismereti vivodasok feloldasa.

6. Gyasz egyéni és kizdsségi térben. A gyasz atélése otthoni és
munkahelyi kérnyezetben. Hogyan viselkedlnk/viselkedijlink
gyaszolo munkatarssal/ rckonnal?

Gyakorlati ismeretek

Narratlv feldolgozas- hallgatdi térténetek meghallgatasa
Szbbeli reflexiok a hallgatéi tériénetre

Eset irasbeli feldolgozasa reflexiéval

Kézos filmelemzés

LN =

4.4.8. | Atananyagegység elvégzésérd|
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

nincs szamonkeérés

4.5. Tananyagegység®

451. | Megnevezése:1®

Etika, szupervizio, tnreflexio

4562 | Célia:

A hallgatdk szerezzenek alapismereteket az etika fogalmardl,
tartalmaré!, etikai normak megltélésérdl, kulturalis kildnbségeirél,
hagyomanyok befolyasolé hatésairdl, kllénbozé tarsadalmi
retegekben elfogadott [ratlan szokasokrol, eifogadott és tiltoft
viselkedési modokrél. Legyenek képesek az etikai dillemak
elemzésére, a megfelelé magatartasforma kivalasztasara egyedi
helyzeteknek megfelelden. A tarsadalom &ltal elfogadott normakat
ok is fogadjak el, kilonds tekintettel a hazankban élé kisebbseg
hagyomanyait tekintve.

4,5.3. | Megvaltsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevd szamara online vagy személyes jelenlétet
igénylé csoportos képzés

Frontaiis, egyeni és csoportos munkaforma

454. | Megvaldsitdsa soran alkalmazott
képzési modszerek:

A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvalésitas soran
alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport 6sszetételének és
igenyeinek megfelelden a modszerek a kdvetkezbk: elbadas,

® Kontakiorato! eltéré munkaforma alkalmazésa eselén, ha az a képzés éraszéméba beszamithato, egysb esethen nem relevéns.
5A Tananyagegységeket bernutalt alfejezetek szama a 4. pontban szereplt sorok szaménak megfelelden bévitends.

® Megegyezik az 4.1, sorban felttintetetf megnevezéssel
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) magyarazat, szemléltelés, megbeszélés, rendszerezés, vita,
esetelemzés.
455, | Oraszama: 24 6ra
4.56. | Beszamithatd draszama:!! -
457, | Tartalma: Elméleti ismeretek
1. Az etika alapismeretei
2, A gyaszklséré etikai kodexe”
3. Hatarkezelés, titoktartas, feleldsség
4. A szupervizio szerepe, jelentésége a kiséréi gyakorlatban
Gyakorlati ismeretek
1. Sajat esettanulmany bemutatésa, elemzése
2. Szuperviziés csoportmunka
3. Egyeni konzultacids lehetbséegek
45.38. | Atananyagegység eivégzésérdl
sz0l6 igazolas kiadasanak nincs szamonkérés
feltétele(i):
5. A képzésben részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa
5.1. A képzés [rasbeli és szabeli vizsgaval zarul, amely legkésébb a kurzus befejezése utan 30 nappai
torténik.
irasbeli vizsga:
- Atanfolyam elméleti anyagabdl a hallgaté szamot ad a megszerzett ismereteirél
- Egy esetkisérési folyamat bemutatasa, révid, 6sszegzt bemutatasa (pld. PPT védés)
A zardvizsgan megszerezhetd mindsitések:
Erdemjegyek: 1-5-ig
6. A képzés zarasa
6.1. A képzés elvégzésérd| szélo TANUSITVANY
igazolas megnevezése: a felndttképzd intézmény dital kidliitott tandsitvdny
6.2. A képzés elvegzésérd| szold A képzés elvégzéserdl szalo tanusltvany kiadasanak feltétele a
igazolas kiadasanak fellételei: képzésen vald részvétel (a megengedett hidnyzas mértékének
figyelembevételével), valamint a zarbvizsgan szerzett mindsités
megszerzése,
7. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek
7.1. Személyi feltételek: A képzesi profinak megfelelé pszicholdgiai, mentalhigiénés
szakember végzettséggel rendelkezd tréner f oktato.
7.2 Szemelyi feltételek biztosltasanak Az oktatét a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzédéssel,

médja:

megbizasi szerzbdéssel vagy az oktat¢ alkalmazasat bizonylté mas
szerztdessel.

" Kontaktérate! eltéré munkaforma atkalmazésa eselén, ha az a képzés oraszémaha beszémithals, egyéh esetben nem relevéns.
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7.3.

Targyi feltételek:

Az intézmény részérdl: a képzési program megvalésitasdhoz
szllkséges szamitastechnikai eszkozék, internetelérés, alkalmazott
szoftverek;

A képzésben résztvevt részérdl; a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrdi  szilkséges szamitastechnikai eszkézok (példaul
laptop/személyi szamitogeép/tablet/okostelefon, mikrofon,
wehkamera) és internetelérés.

specialis feltételek biztositasanak
madja:

7.4. Targyi feitételek biztositasanak A keépzéshez szllkséges targyi feltételek, eszkozok meglétét a
madja: felnéttképzd tulajdonjog, haszndlati jog, bérieti jogviszony vagy
egyéb hasznalatra iranyulé jogviszony alapjan biztositja.
A képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl szikséges
szamitastechnikai eszkéztket &s internetelérést a képzésben
résztvevd sajat eszkdzeként hiztositja.
7.5. A képzéshez kapcsolédé egyeb
specialis feltételel;
7.8. A képzeshez kapcsolodd egyéb

Datum: 2025, augusztus 5.

nan Akadémia Kt
|lJ3'|.Bal Varluf

v 1S\
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