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KEPZESI PROGRAM

Diabetolégiai szakapolo és edukator
Diabetology Nurse and Educator

Fachkrankenpfleger fiir Diabetologie und Diabetesberater

PROGRAMKOVETELMENY AZONOSITO sZAMA: 09135005

A PROGRAMKOVETELMENY MEGJELENESENEK DATUMA: 2021. JULIUs 19.

A képzési program tartalma kizdrdlag a fejlécben szereplé képz6 tulajdonat képezi, minden médositds,
kozzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositas a képz6 kifejezett hozzajaruldsa nélkil a 1999. évi LXXVI.
torvény a szerz6i jogrol és a Polgari Torvénykdnyv megsértését jelenti.

1
M Papiralapt képzési program esetében a szakértd szigndja: m

clektronikusan megszerkesztett képzdsi program esetében legalabb fokozott biztonsagi elektronikus alairdsa,
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KEPZES|I PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1.1. | Képzés magyar nyelv(i megnevezése: | Diabetolégiai szakdpold és edukator

1.1.2. | Képzés angol nyelvii megnevezése:
Diabetology Nurse and Educator

(Title of training)

1.1.3. | Képzés német nyelv(i megnevezése:
(Titel der Ausbildung)

Fachkrankenpfleger fiir Diabetologie und Diabetesberater

1.2. | Akeépzés célja: A képazés célja, hogy a résztvevk a tanuldsl folyamat sordn elsajétitsak a
Diabetoldgiai szakdpolé és edukator szakképesités megszerzéséhez
sziikséges ismereteket és kompetenciakat, valamint képesek legyenek
azok alkalmazasara.

1.3. Aképzés célcsoportja: A képzés célcsoportjdt jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetencidk megszerzését tiizte ki

célként maga elé.

14. A képzés soran megszerezhetd « Team-tagként részt vesz a cukorbetegség prevencidjdban.

kompetendik: * Felismeri és elhdritja a diabetes mellitus akut és kronikus
sz6védményeit. Részt vesz a hypo- és hyperglykaemias kéma
elharitasaban.

» Specialis vérvételeket, terheléses vizsgalatokat végez, suly-, és hossz
percentil értéket szamit, bérredémérét hasznal.

« Neuropathids sz(irévizsgalatot, fizikélis-, oscillometrias-, Doppler- és
vibracios érzésvizsgalatokat végez.

» Team-tagként részt vesz a terhességgel szovédott cukarbeteg
Interdiszciplindris ellatasaban, gondozdsaban.

« A prekoncepcionalis gondozéshan részt vesz, gondozasi tervet készit,
életmdéd tanadcsokkal latja el a beteget és hozzdtartozdjat.

» Ujsziilottkori, csecsemdkori, gyermekkori diabetes mellitus tlineteit,
felismeri, inzulinterdpia kivitelezésében részt vesz.

* Alapvet6 labépolasi eljdrisokat mint szakszer( [dbapolas, benétt kérém
ellatasat és sebkezelést végez, baktériumtenyésztéshez mintavételt
készit,

= Beteget és hozzatartozdjat oktatja a diabétesszel kapcsolatos
ismeretekre.

* Beteget és hozzatartozdjat oktatja a hagyomanyos és korszer(
inzulinadagoldk és a vércukor énellenérzés eszkdzeinek hasznalatara.

« Beteget és hozzatartozdjat oktatja a diabétesz akut sz6v6dményeinek
felismerésére és elharitdsdra otthoni kértlmények kdzott.

2
.\/| Papiralapi képzési program esetében a szakértd szigndja: —ﬂks
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« Beteget és hozzatartozéjat a diabétesz késdi szév6dmenyeinek
megelGzésére, késleltetésére oktatja.

o Oktatja a beteget az 5nmenedzselésre, a diabétesz naplé vezetesére.

» Oktatja a beteget és hozzatartozojét a betegségével osszeflggd
alapvet§ taplalkozasi ismeretekre.

« Beteget és hozzatartozéjat oktatja a szovédménymentes életvitel és
életmad kialakitasara.

s Egyéni és csoportos oktatast szervez és vezet, oktatasi programot
készit, kivitelezi és dokumentdlja.

» Oktatja a beteget és a hozzétartoz6jat a szakszerdszerl szaj-, bérés
labapolasra.

» Tanacsot ad a tarsadalmi tamogatasok igénybevételéhez, a gyogyaszati
segédeszkdzok beszerzéséhez.

« Oktatja a betegeket és hozzatartozoikat a koérnyezetvédelmi
szabalyokra, a kérnyezetl fenntarhatdsag védelmeére.

¢ Szakmai tudasat folyamatosan béviti, szakmai konferencidkon,
tovabbképzéseken vesz részt.

2. A képzésbe valé bekapcsolédas és részvétel feltételei

2.1 Iskolai végzettség: érettségi végzettseg

2.4: Szakmai végzettség: érettségi végzettséget kdvet§ minimum harom éves és legalabb MKKR 5
besorolast apold szakképesités-raépiilés, csecsemd és gyermekapold
szakképesités-raépulés vagy altalanos apol6 szakma

2.3. Szakmai gyakorlat tertilete és 2 év apolé, csecsemd és gyermekapold munkakérben toltétt szakmai

idétartama: gyakorlat

24, Egészséglgyi alkalmassag: Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziltkséges egészségi
alkalmassag vizsgalatarol és mingsitésérdl sz616 40/2004. {IV.26.) ES2CsM
rendeletben foglaltak szerint az egészségligyi tevékenységre vald
alkalmassagot kizaro korlatozasok figyelembevételével torténik.

2.5. ElSzetesen elvart ismeretek: -

26. | Egyéb feltételek: . .

3. Tervezett képzési idd
3.1 A képzés braszama: 600 ‘
3.2 Megengedett hidnyzds mértéke: 20% l
3
|\/| Papiralapti képzési program esetében a szakérta szignoja: ﬂ’\'—— __k
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4, A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:

4.1,

Diabetolégial szakapold és edukator

600

S

4.1. Tananyagegység

411

Megnevezése:

Diabetolégial szakapold és edukator

4.1.2,

Célja:

A tananyagegység célja, hogy a résztvevék a tanulasi folyamat soran
elsajatitsak a Diabetolégiai szakdpold és edukator szakképesités
megszerzéséhez szlikséges ismereteket és kompetencidkat, valamint
képesek legyenek azok alkalmazasara.

413

Megvalésitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevd - személyes vagy interaktiv és tavolléti
kapcsolattal megvalésulé — jelenlétét igényl6 kontaktéras, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformai lehetnek: frontdlis oktatas, egyéni
feladatmegoldds, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét nem igényl6 6nallo
tanulas (tdvoktatas) munkaformai lehetnek: tavoktatési tananyagba
épitett irdnymutatds, irdnyitott tanulas, e-learning, digitalis platformon
vald tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

4.14.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési médszerek:

A tananyagegység/modul/képzési rész/témakor tartalmanak,
jellegének, a megvalésitds soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelel§en a maodszerek
a kovetkezdk lehetnek: elGadas, magyarazat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylittes és 6nallo tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldés, gyakorlati feladatok
megoldasa, projektmddszer, feladatlap kitdltése, rasbeli felelet, hazi
feladat, tavoktatdsi tananyag és tananyaghba épitett irdnymutatas.

4.15.

Oraszdma:

600

4.1.6.

Beszdmithatd éraszdma:®

300

4.1.7.

Tartalma:

e A hasnyalmirigy endokrin és exokrin miikodése, az obezitds
biokémidja és dsszefliggése a cukorbetegséggel, valamint a
cukorbetegség kialakuldsaban szerepet jatszé hormonok.

o A cukorbetegség megjelenési formai, kezelésének lehetéségei.

e Adiabétesz akut és kronikus szovédményei. A hypo- és
hyperglykaemids kéma pathomechanizmusa, kérlefolyasa,
megel6zési és terapias lehetdségei.

e A diabétesz diagndzisahoz, dllapotfelméréséhez, illetve a diabétesz
okozta kronikus szévédményeinek megallapitasahoz sziikséges
vizsgdlatok és azok kivitelezésel,

o A diabétesszel sz6v§dott terhesség interdiszciplinaris ellatdsa,

L Kontaktordtd! eltéré munkaforma aikalmozdsa esetén, ha az o képzés draszémdba beszamithatd, egyéb esetben nem relevans.

4
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‘gondozésa.

o A cukorbeteg gyermek ellatasa, életvitelenek specialis kérdései a
kilénbéz8 életkorokban.

e A diabéteszes lab kialakuldsanak mechanizmusa, kilonbozd tipusai.
Az alsé végtagot érint6 kritikus allapotok. A diabéteszes lab
diagnozisahoz szlikséges eszkozos vizsgalatok.

e A diabétesz okozta akut és kronikus szévédmeények vizsgalata,
kezelése.

e A hasznalatos sebkezel§ eljarasok vonatkozo eléirdsai.
e Adiabétesz jellemzéi.

o Azinzulinkezelds és a vércukor dnellenérzés eszkozei, azok
hasznalata.

e A diabétesz akut szovédményei, azok elharitasanak modja otthoni
korulmények kdzott.

o Akéséi szovédmeények (nephropahtia, neuropdathia, szemészeti
elvaltozasok) megel6zésének, kialakuldsuk késleltetésenek
lehet§ségei.

e Adiabéteszben javasolt altalanos és specidlis étrendi kezelés, a
fizikai aktivitas jelentsége a szév6dménymentes életvitel és
életmdd kialakitasaban.

® A team tagokkal vald egyiittmiikddés az dpoldsi-gondozasi terv
készltésében, programtervezésben, egyéni, csoportos oktatasban,
klubvezetésben, tdboroztatasban kampéanyok szervezésében és
kivitelezésében. A szikséges eréforrdsok ismerete.

o Aszajiireg és szajnyalkahartya elvaltozasai. A korszer( szaj-, bdrés
labapolas alapelvei, kovetelményei.

e A diabétesz ellatasanak szervezeti formai, az aktualis tarsadalmi
tdmogatasok igénybevételének lehetbségei.

o Akornyezetvédelmi alapismeretek, a kornyezetvédelem hatalyos
jogi szabalyozasa, a globalis és lokalis kbrnyezeti problémak
(levegbvédelem, vizvédelem, hulladékgazdalkodas,
természetvédelem.)

e A szakterilettel dsszefliggs informaciés és kommunikéciés
rendszerek. A kdtelez& tovabbképzés elGirdsai, kovetelményei.

418. | Atananyagegység elvégzéséréls20l6 | A tananyagegység elvégzésérél nem kerdil kiadasra kiilon igazolas.
igazolas kiadasanak feltétele(i): A 7.2. pontban meghatérozott feltétel(ek) teljesitése esetén a képzés
végén kerill kiadasra a tanusitvany.
5. Csoportlétszam
5.4, Maximalis csoportlétszam:? (65) 4016

? Zért rendszerii elektronikus tovoktatds esetén nem relevdns.

clektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus aldirdsa.
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6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékels rendszer leirasa

(valamint, ha a képzés szamonkérést tartalmaz, akkor a szamonkérés madja, potlds lehetésége és annak modja, tovabba a
képzés befejezésének feltétele)

6.1.° | El6zetes tuddsmérés (diagnosztikus) értékelés résztvev kérésére biztositott.

A képzésben résztvevd elérehaladdsat képzés kdzhen fejleszté értékelés keretében értékeljiik. A fejleszté
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék fejlédését timogassa, a tanuldsi igényeket pontositsa, az

oktatok tanuldsszervezési feladatait segitse.
A képzés kdzbeni fejlesztd értékelés modjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldds, Képzésben

résztvevd visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitoltése, (6n)ellendrzé kérdések.
A fejlesztd értékelés nem tartalmaz szamonkérést, nem tartozik hozza mindsités, a tanulési és tanitasi

folyamatokat szolgalja.
A képzéshez szamonkérés (mérés) kapcsolédik, mely a képzés befejezésének feltétele.

A szémonkérés a képzési programban meghatarozott tanuldsi eredmények elérésének vizsgdlatéra iranyul, a
felnéttképzd intézmény szervezésében valdsul meg és a tanUsitvany kiallitdsanak feltétele. A szamonkérés a
képzés végén keril megtartasra, feladatait, kdvetelményeit és értékelési szempontjait a képzd intézmény
allitja 6ssze a képzés céljanak és tartalmanak megfelelSen.

1) A szdmonkérés modja

A képzés jellegéhez illeszkedden, a képzé intézmény dontése alapjan az alabbi szdmonkérési médok egyikével
vagy kombindaciéjaval valésulhat meg:

e (rasbeli (pl. feladatsor, teszt, esszé, szdmitdsi feladat),
e szébeli (pl. tételhlizés, szakmai beszélgetés),
e gyakorlati (pl. feladatmegoldas, bemutatd, esettanulmany feldolgozas),
e projektfeladat / portfélié (pl. 6néllé munka, beadandd, prezentacid).
2) Mindsitések
A szdmonkérésen megszerezhet§ minésitések:
* Megfelelt
e Nem felelt meg
A megszerezhet8 mindsitésekhez tartozod kovetelményszintek:
o  Megfelelt: legalabb 51%-os teljesitmény
e Nem felelt meg: 50% vagy az alatti teljesitmény
3) Pétlds, javitas lehetésége
» ,Nem felelt meg” mindsités esetén a szdmonkérés egy alkalommal megismételhet6.
» Elmulasztott szamonkérés egy alkalommal pétolthato.

A javitas és potlds id6pontjat a képz8 intézmény hatdrozza meg, lebonyolitdsa az 1)-es pontban lelrtakkal
azonos moédon torténik.

4) A képzés befejezésének feltétele: a szamonkérés {mérés) ,Megfelelt” mindsitési teljesitése.

3 A képzési progrom 6.1. pontjéban a felnSttképzé intézmény szervezésében megualdsuld értékels rendszer keriil bemutatdsra. A képesitd vizsgdt nem a
képzd intézmény szervezi és bonyolitia. A szakképesités megszerzésére irdnyuld képesité vizsgdt a szakképzésréil s2010 torvény végrehajtdsdrél a 12/2020.
(. 7.) Korm. rendeletben szabdlyozottak szerint, vizsgdztatdsi engedéllyel rendelkezd akkreditdlt szokképzési vizsgakdzpont szervezhet. A képesité
vizsgdra bocsdtds feltétele a képzé intézmény dltal kidllitott tandsitvany mellett Zdrddolgozat leaddsa az elsé vizsgatevékenység elétt
30 nappal. A képesitd vizsga megszervezéséhez szitkséges feltételek és o képesité vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a képzési progrom
eldzetes mindsitésekor hatdlyos programkdvetelményben érhetdk el.
6
l\/l Papiralapti képzési program esetében a szakértd szigndja: fkh.r-
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7. Aképzés zdrasa

/%)

A képzés elvégzésérdl sz616 igazolds
megnevezése:

TANUSITVANY
2013. évi LXXVIl. térvény 13/B. §
11/2020. (1. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2.

A képzés elvégzéséré| sz6ld
igazolas kiaddsanak, a képzés
befejezésének feltétele(i):

A képzés elvégzésérél sz616 tanusitvany kiadasanak feltétele(i):

e a képzésen valé részvétel - a képzésben résztvevével kotott
feln6ttképzési szerz8désben meghatarozott hianyzas mértékének,
illetve a megengedett hidnyzas mértékének tullépése esetén a
képzésben részt vevd személyt érintd kovetkezményeknek a
figyelembevételével,

o a felnéttképzé intézmény szervezésében megvaldsulo szamonkérés

(mérés) Megfelelt mindsités( teljesitése.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1

Személyi feltételek:

« A képzési program tartalméhoz illeszkedé felséfoku végzettségl
oktatd, vagy

» felséfokl végzettségli és a képzési program tartaimahoz illeszkedd
legalabb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd oktato, vagy

* a képzési program tartaimahoz illeszkedé kozépfoku végzettségli és a
képzési program tartalméahoz illeszkedé legalabb 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktato, vagy

o kozépfokU végzettségli és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legalabb S éves szakmai tapasztalattal rendelkez6 oktatd, vagy

» legalabb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszkedd szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktato.

8.2.

Személyi feltételek biztositasanak
médja:

Az oktatét a képz6 intézmény foglalkoztatja munkaszerzddéssel,
megbizasi szerzédéssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyito mas
szerzédéssel vagy megallapodassal.

8.3.

Targyi feltételek:

A képzésben részt vev6 személyes jelenlétét igényld képzési rész
esetén:

e A résztvevik létszamanak megfelelé oktatéterem és a hozza
kapcsolodé berendezési targyak: (flipchart) tabla vagy kivetitd,
résztvevéi es oktatdi 1étszamnak megfelel6 asztal és szék,

* laptop/személyi szamitdgép, szoftverek, internetelérés.

A gyakorlati képz6hely csak olyan — a képz6 intézménnyel
egylttmiikddési megdllapodéssal rendelkez§ — fekvébeteg ellatd
intézmeény, vagy ambulancia lehet, amely cukorbetegek ellatasaval
foglalkozik.

A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megval6ésulé Jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevo
személyes jelenlétét nem igényl§ képzési rész esetén:

e intézmény reszérél: a képzési program megvaldsitasdhoz sziikséges
szamitdstechnikai eszkdzok, internetelérés, a képzési program
megvalositasahoz sziikséges szoftverek;

» képzésben résztvevéd részérél: a képzés elvégzéséhez résztvevdi

oldalrél sziikséges szamitastechnikai eszk6zdk (példaul laptop/személyi
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szamitogép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelérés.
Eszkdzjegyzék:

» Inzulinadagolék: fecskend6k, penek (eldobhatd pen és nem
eldobhato pen), gyermekek és gyengén latok részére is, folyamatos
inzulinadagold eszkéz (pumpa) szenzor

o Vérvételi csovek és eszkdzok, tartdlyok egyéb vizsgélati anyagok
vételéhez

e Diabétesz napld, telemedicina

= Mini Doppler, oszcillométer, 8nellenérzé tapasz, Neurométer,
Monofilamentum, neurotip, kalibralt hangvilla

e B&r-h8mérd, Percentil téblazat

* CGM (folyamatos glukéz monitor)

o ABPM (folyamatos vérnyomas monitor)
e vércukorszint onellendrzés eszkdzei

o Labdpolas eszkbzei

e Sebkezelés eszkdzel

e Mintaétrendek, tapanyagtablazat

8.4. Targyi feltételek biztosftsanak médja: | A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkzok meglétét a
feln&ttképz6 tulajdonjog, hasznélati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb
hasznalatra irdnyulé jogviszony, vagy méas megallapodas alapjan
biztositja.

A képzésben részt vevé interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld
jelenlétét igényld, illetve a képzéshen résztvevé személyes jelenlétét
nem igénylé képzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevoi
oldalrdl sziikséges szamitastechnikai eszkbzbket és internetelérést a
képzésben résztvevs sajat eszkbzeként biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolodo egyéb Elméleti és gyakorlati képzési id6 ardnya: 40% — 60%
specidlis feltételek: Gyakorlati képzdhelyekkel szemben tdmasztott kévetelmény:

A gyakoriati képzéhely csak olyan fekvibeteg ellatd intézmény, vagy
ambulancia lehet, amely cukorbetegek elldtdsaval foglalkozik. Elvart
kévetelmeény, hogy a képzd intézménnyel egylittm(ikddési
megallapodassal rendelkezzen.

8.6. A képzéshez kapcsolddé egyéb

specialis feltételek biztositésanak Képz6 intézmény a képzés soran biztositja.
mddja:
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9. Az el6zetes mindsités ténye

Szakért6 nyilatkozata: A képzési program el&zetes mindsitése megtortént.
Az el6zetes minGsftés helye: Budapest
Az el6zetes mindsités idSpontja: 2026. 05. 0S.

Az elbzetes mindsitést végz6 felnbttképaési
szakért6 neve:

padarné Matrahdzi Noémi

Az el6zetes minbsitést végzé felnbttképzési
szakért6 nyilvantartasi szama:

FSZ/2020/000035

Feln6ttképzési szakértd alalrdsa:

Aidad MAAe 1S

FelnéttképzG intézmény képviselbjének
alafrdsa:

30207{;&7‘
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