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KEPZESI PROGRAM

Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens
General Nursing and Healthcare Assistant

Allgemeiner Gesundheits- und Krankenpflegeassistent

PROGRAMKOVETELMENY AZONOSITS szAMA: 09133008

A PROGRAMKOVETELMENY MEGJELENESENEK DATUMA: 2023. 12. 22,

A képzési program tartalma kizdrdlag a fejlécben szerepl8 képz8 tulajdondt képez, minden mddositas,
kdzzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositds a képzd kifejezett hozzajdruldsa nélkil a 1999. évi LXXVI.
torvény a szerz8i jogrol és a Polgari Torvénykényv megsértését jelenti.
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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1.1. | Képzés magyar nyelvd megnevezése: | Altaldnos dpoldsi és egészségligyi asszisztens
1.1.2. | Képzés angol nyelv(i megnevezése:
General Nursing and Healthcare Assistant
(Title of training)

1.1.3. | Képzés német nyelvll megnevezése:

Allgemeiner Gesundheits- und Krankenpflegeassistent
(Titel der Ausbildung}

1.2. A képzés célfa: A képzés célja, hogy a résztvevdk a tanuldsi folyamat sorédn elsajétitsak az
Altalanos dpolasi és egészségligyi asszisztens szakképesités
megszerzéseéhez sziikséges ismereteket és kompetenciakat, valamint
képesek legyenek azok alkalmazdsara.

13. A képzés célcsoport)a: A képzés célcsoportjét jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhets ismeretek és kompetenciak megszerzését tiizte ki
célként maga elé.

14 A képzés sordn megszerezhetd = Az egyén életkorénak és élethelyzetének megfeleld gondozasi

kompetencisk:

feladatokat végez.

¢ Részt vesz az egészség fejlesztését célzd rendezvények,
szdréprogramok lebonyolltasidban.

s Eligazodik az egészségligyi ellatdrendszerben,

» Az dpolasi munka sordn eléfordulo apolasetikai és betegjogi
problémakat jelzi.

» Méréseit, megfigyeléseit ldzlapon, betegmegfigyeld lapon
dokumentalja.

o E[5késziti az eszkdzoket, anyagokat a megfeleld sterilizdlasi eljarashoz.
A steril anyagokat a szabalyoknak megfelelden kezeli, térolja.

* Biztosftja a kdrterem/vizsgdld helyiség rendjét, biztonsagos, nyugodt
kérnyezetet alakit ki a beteg szamdra. FertStleniti a beteggel kdzvetleniil,
vagy kbzvetve érintkezd térgyakat, eszkbzoket, felileteket. A tiszta és
hasznalt textiliakat a szabalyoknak megfelelGen kezeli és tarolja.

s Vizithez, konziliumhoz elfikészft.

s Részt vesz a fertGzd beteg elkillénitésében, a fertéz8 beteg
alapapolasat végzi.

s A beteget vizsgdlatra kiséri, szallitja, megfeleiéien alkalmazza a
betegszillitas eszkdzeit.

« Elvégzi a beteg sltaldnos megtekintését, felméri a beteg fizikilis
allapotdt. Részt vesz a heteg teljeskérd megfigyelésében.

e Egyszer( eszkéizds vizsgdlatokat végez, vitalis paraméterek
megfigyelését végzi, és az eredményeket dokumentdlja.

* Felfogja, és sziikség esetén gydjti a beteg testvdladékait, felismeri és
jelzi a valadékok kéros eltéréseit.

s Méri és dokumentélja a beteg dltal bevitt és lritett
folyadékmennyiségét.

« Segitséget nyljt és intimitdst biztosit a paciens szaméra az alapvetd
sziikségletek (taplalkozds, higiénés sziikséglet, alvas, pihenés, mozgas,
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urités, biztonsag, normal légzés, testhdmérséklet) kielégltéséhez,
biztoslt|a a beteg komfortjat. Segftséget nydjt a kiilsnbozé
akaddlyozottsaggal él6 emberek szamara a specidlis szliikségleteik
kielég/tésében.

s Sztémak mindennapi gondozasi feladatait végzi sztdmadval 816
betegnél, a beteg 8nelldtd képességének cstkkenése esetén.

* A nyomasi fekély kialakuldsat megel&z6 eszkéztket és apolasi
technikdkat alkalmazza a tartdsan fekvd beteg dpoldsa sordn.

* Nyomdsi fekély jeleit felismeri és jelzi.

* Gydgydaszati segédeszkdztket {mozgast, kommunikaciot és
tdjékozadast, személyl gondoskodast seglt§ eszkézok, mifogsor),
kényelmi eszkdzdket alkalma a betegnél, vagy segiti a bateget annak
hasznalatdban.

* Munkadja soran kulturalt kemmunikéciot folytat a betegekkel,
csaladtagjaikkal, munkatarsakkal. Hatékonyan kommunikdl 13tds-, hallas-,
beszéd- és értelmi fogyatékos emberrel.

» Alapszintd elsésegélyt nydjt.

* A betegek dpolasa, gondozdsa sordn biztonsagos kéirnyezetet és
munkakorilményeket alakit ki.

» Eldirdsoknak megfelelfen hasznalja az egyéni védGeszkdziket.

* A munkdja sordn keletkezett kommunalis és veszélyes hulladékot az
eldirasoknak megfelelfen kezelj, térolja.

¢ A vizsgélati mintat a laboratdriumba eljuttatja.

* Enteralis gyégyszereket, eldre csomagolt formaban adagolt
készitményeket elrendelés ajapjan bead.

s Eldre t6h6tt adagban elérhetd készitmény esetében subcutan, illetve
intramuscularis injekciét (deltaizomba) bead, az injekcidzas esetleges
szdvGdmenyeit felismer.

* Vércukrot mér, vizeletvizsgalatot kivitelez gyorsteszttel; Egyszer(,
betegdgy mellett végezhets labordiagnosztikai médszereket alkalmaz.
* Betegmegfigyelést végez, felismeri és jelzi a beteg dllapotdban
bekdvetkez& viltozdsokat. Mérések, egyszerii vizsgald eljardsok és
betegmegfigyelések eredményeit dokumentdlja.

¢ Labaratdriumi mintat vesz a betegtdl.

* Egyszer( eszkiz8s és eszkdz nélkuli vizsgalatokat végez.

» Betegmegfigyeld monltorokat alkalmaz.

* EI6késziti a beteget diagnosztikai eljarasokra/terapias beavatkozasokra,
elvégzi a vizsgalatok alatti és uténi dpoldi/asszisztensi feladatokat.

* A beteg és hozzatartozdi szdmdra pszichés tdmogatdst nyujt.

* Egyénre szabott betegoktatdst és egészségfejlesztd tevékenységet
végez.

o Részt vesz a korlatozd intézkedések végrehajtasaban.

s Terminalis dllapotd beteg dpolasat végzl. Ellatja a halott kérdli
teenddket.

* Gydgyszer nélkdli fajdalomcsillapité eljarasokat alkalmaz.

* Enteralis €s parenteralis gydgyszerelési feladatokat végez, inhalacids és
oxigénterapidt alkalmaz. K6zremUikédik a gydgyszerelésben, segédkezik
az infiizids terapia alkalmazdsdban, képes infuzids palackot cserél, az
infdzid cseppszadmdt orvost utasitdsra megvéltoztatia; kiitéscserst végez
a periférias vénakanil helyén, CVK-bdl vért vesz. Midline katétert és IV
kaniil orvosi utasitasra eltavolit.

* Részt vesz az infekcidkantrol! feladataiban. Izolélt fertSzébeteget dpol.
= Az egészségligyi elldtds sordn keletkezd hulladékot az el§irdsoknak
megfelelden kezeli.

» Altalanos apolési feladatokat végez. Segédkezik a betegek

vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos dpolasi feladatokat
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|&t el. Részt vesz a betegek gydgykezelésében.

» Asszisztal invaziv beavatkozdsokndl.

» Laz- és fajdalomcsitlapitast végez per os, rectalis, vagy intramuscularis
(delta izom) injekcid formajaban, tevékenységét dokumentalja. Felméri a
beteg fajdaimat.

+ Allergiaellenes gydgyszereket utasitds szerint alkalmaz a betegnél (per
05, 5C., im.). Részt vesz a gyogyszeralkalmazasban reanimacid soran.

» Részt vesz az inkontinens beteg apoldsaban.

= Bedntést ad, sztdmazsak Uritését, cseréjét végei.

» Részt vesz a gyomorszondan keresztili taplaldsban,

» Részt vesz a hugyhodlyag irrigalasaban.

* Részt vesz az elrendelt gydgyszerek (fajdalomesillapitot,
hanyéscsillapltdt, antikoagulanst, diuretikumot, kortikeszteroidot,
fizioldgids oldatot, heparinos fizioléglds oldatot és 14 éves kor felett
glukdzt) beaddsaban.

« Részt vesz a beteg mitéti elSkészitésében, a betegdokumenticid
vezetésében, és a mitét utdni kbtések cseréjében.

* Részt vesz a decubitus prevencids tevékenységben. A nyomdsi fekély
kialakulasdt megel&z6 eszkdzdket és dpolasi technikdkat alkalmazza a
tartésan fekvd beteg dpolasa sordn. Felismeri és jelzi a decubitus jeleit,
stadiumat beazonositja.

» Mindennapi kommunikdcidjaban hasznalja a szakmai kifejezéseket.

2. Aképzésbe valé bekapcsolodas és részvétel feltetelei

2.1. Iskolal végzettség: alapfoku iskolai végzetiség
2.2. Szakmai végzettség: nem szilkséges

2.3. Szakmai gyakoriat: nem szilkséges

24, Egészségligyi alkalmassag: sziikséges

Az egészségligyl tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag
vizsgélatarodl és mintsitésérdl s26id 40/2004. {IV.26.) ESZCSM rendeletben
foglaltak szerint az egészséglpgyi tevékenységre vald alkalmassagot kizaro
kortdtozasok figyelembevételével torténik.

A munkakfri, szakmai, illetve személyl higiénés alkalmassdg orvosi
vizsgdlatardl és véleményezésérdt szold 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4.
§. (3) a pontjdban meghatarozott szakmat alkalmassagi vizsgalat,

2.5. Elfzetesen elvért ismeretek: -

2.6. Egyéb feltételek: =

3. Tervezett képzési idd

3.1 A képzés draszama; 1300

3.2, Megengedett hidnyzas mértéke: 20%

: Fhoor

.\/I Papiralapil képzési program esetében a szakértd szigndja: :
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4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:

4.1.

Altaldnos dpoldsi és egészségiigyl asszisztens 1300

4.1. Tananyagegység

41.1.

Megnevezése;

Altaldnos 3polasi és egészségiigyi asszisztens

41.2.

Célja:

A tananyagegység célja, hogy a résztvevdk a tanuldsi folyamat sorén
elsajatitsak az Altalanos dpolasi és egészségiigyi asszisztens
tananyagegység megszerzéséhez sz2iikséges ismereteket és
kompetencidkat, valamint képesek legyenek azok alkalmazaséra.

4.1.3.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzéshen részt vevs — személyes vagy interaktiv és tavolléti
kapcsolattal megvaldsuls — jelenlétét igényld kontaktdras, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformdi lehetnek: frontdlis oktatds, egyéni
feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevl személyes jelenlétét nem Tgényld onallo
tanulas (tavoktatds) munkaforméi lehetnek: tavoktatdsi tananyagba
epitett iranymutatds, iranyitott tanulas, e-learning, digitalis platformon
valé tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

4.14,

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési madszerek:

A tananyagegység/modul/képzési rész/témakér tartaimanal,
jellegének, a megvalésitas sordn alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelelSen a médszerek
a kijvaetkezik lehetnek: el6adas, magyarazat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylttes és dnalld tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldds, gyakorlati feladatok
megoldasa, projektmédszer, feladatlap kitdltése, rdsbeli felefet, hazi
feladat, tdvoktatasi tananyag és tananyaghba épitett irdnymutatds.

4.1.5.

Oraszama:

1300

Elmeéleti és gyakorlati képzési idd ardnya: 40%-60%

416

Beszamfthatd draszama:!

520

4.1.7.

Tartalma:

» Az egészséges ember pszichés és szomatikus fejlédésének jellemzdi,
az adott életkorban és élethelyzetben megjelend gondozasi feladatok.

» Az egészségkultira elemei, az egészséges életmdd, életvitel jellemzéi.
A kdrnyezetszennyezés és az egyéb egészségkarositd tényezdk formai, a
megel&zés lehetdségei. A prevencio szintjei, a mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés alapvetd lehetdségel.

s Az egészségigyi ellatérendszer struktdrdja, mikddeése. A team-munka
alapjal, az egylttmikoédés és problémamegoldés lehetbségei.

» A7 egészseglgyi szakdolgozo tevékenységével kapcsolatos etikai
normak, magatartasi elvardsok. Az egészséglgyi tbrvénynek az apoldi
munkaval 6sszefliggd fébb eldirdsai, kiilonos tekintettel a betegek
jogaira. A betegjogok érvényesitésének lehetdségel. A beteglitogatdssal
kapcsolatos altaldnos elvardsok.

! kontaktoreto! eltérd munkaformo alkoimazdso esetén, ha oz o képzés oroszamiba beszdmithotd, egyéh esetben nem refevdns.

)
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* Az egészségligyi dokumentacid tipusai, formai (papir alapd,
elektronikus), az adatvédelemmel kapcsolatos szabdlyok. A ldzlap,
betegmegfigyeld lap vezetésének szabalyai.

» Az aszepszis, antiszepszis lényege. A sterilizdlas lehetséges formai, az
eszkdzok sterilizalasra torténd eldkeészitésének folyamata. A steril
anyagok kezelésének, szallltdsanak, térolasanak szabalyal.

s A fertfzések |étrejottének mechanizmusai, a nosecomialis fertGzések
jelentBsége, a megel&zést szolgald rendszabalyok. A fertétlenitészerek
tipusal és a fertfitlenlts eljarasok modozatai. Az egyes ellatési terliletek
higiénés rendje. A kérterem és a vizsgald felszerelése, az alkalmazott
eszkoz6k, berendezések fertStlenitési lehetdségei. Az eldirt
koncentraciojd fertétlenitd oldatok elkészitésének eléirasai. A szennyes
@s tiszta textilia kezelésének szabdlyai.

s A vizit és a konzilium fogalma. A vizit e|8készitésével és
megvalositdsaval kapcsolatos apoldi feladatok.

o A fertdzdbetegek elkilénitésére és dpolasara vonatkozd eldirdsok,
higiénés és munkavédelmi szabalyok.

» Az intézményen beliil hasznélt betegszaliitd eszkézdk alkalmazasa. A
betegszallitis modozatai. Az akadalyozott ember sziikségletei, segitési
mdadjai.

= Az emberi szervezet felépitése, mikddése. A testalkat, testtajékok,
jaras, a bér és bérfiggelékek megfigyelésének szempontjai, ezekkel
kapcsolatos fontosabb szakkifejezések. A normalistdl eltérd allapotok. A
fajdalomra utald jelek, tinetek, a jellegzetes fajdalmak és az ahhoz
kapcsolédd fontosabb szakkifejezések. A tudat, a magatartas kdros
elvaltozdsai és a kapcsolddd szakkifejezések.

* A testtimeg, testmagassag, testkérfogat mérésének eszkdzei,
kivitelezésének, dokumentalasanak el§lrasai. A vitdlis paraméterek
fogalma, élettani alapjai, jellemzdi, fébb eltérésej és megfigyelésének
szempontjai. A vitdlis paraméterek noninvaziv mérésének szabdlyai, a
hasznalhatd eszkdzdk. A kapcsolddo legfontosabb szakkifejezések.

s A testvaladékok élettani jellemzdi, normalistdl valé eltérései és
megfigyelésének szempontjai. A kapcsolddd alapvetd szakkifejezések. A
valadékfelfogd eszkdzok tipusai, hasznalatuk, a tisztitasuk és
fertdtlenitésiik szabalyai.

s A folyadékhaztartdssal kapesolates legalapvetdbb ismeretek. A
vizfelvétel és vizleadds formai, élettani menynyisége. A bevitt és rftett
folyadék dokumentaldsédnak szabélyal.

* A7 egészséges és beteg ember szilkségletei, valamint a szikségletek
kielégitésének, illetve a beteg segftésének lehetdségei, Az inkontinens
beteg alapapoldsi feladatai. Az akadalyozottsdg formai, az akadalyok
tipusai és az akadalymentes(tés lehetdségei, eszkdzei.

= Akillénféle sztdmdk mindennapos gondozasi feladatai.

* A nyomdsi fekély fogalma, rizikotényezdi, stadiumai, megel&zésének
lehet8ségei, valamint a megelézésben hasznalt eszkdzok.

= A nyomadsi fekély kialakulasanak etioldgidja.

e A test kiszeli és test tavoll gydgydszatl segédeszkdzdk csoportjai. A
mozgdst, helyzetvaltoztatast, kommunikaciot és tajékozddast segitd
eszkiyzok, a szemalyi gondoskodds eszkézel. A kényelmi eszkozok fajtai,
jellemzéi, hasznalatuk szempaontjai.

s A kommunikacio jellemz8i, a hiteles kommunikécié feltételei, a
kommunikécios zavarok. A beteggel, csaladtagokkal, munkatéarsakkal
18rténd kommunikécié szempontjai. A kommunikaci6 Iatas-, hallas-,
beszéd- és értelmi fogyatékos emberrel,

e Az elsdsegély-nydjtasi kételezettség. Az els6segélynyljto teenddi

eszméletlenség, BLS, + AED esetén. A kilonhdzd sérllések,

6 1,
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belgydgyaszati balesetek, termikus traumak, mérgezések, rosszullétek |
elsd ellatasa,

¢ A munkaké&rével kapcsolatos munka-, tliz- és egészségvédelmi
szabalyck. A biztonsdgos munkavégzés feltételei,

¢ Az egyéni véddeszkozok fogalma, fajtél, hasznalatuk szabdlyai.

*» Az egészséglgyi intézményekben keletkezett hulladékok fajtai,
kezelésik szabalyai.

A vizsgalati anyagok taroldsdnak és szallitasanak higiénés és
munkavédelmi szabalyai.

* A gyogyszerelés szabdlyai, a gyogyszertarolds és kezelés szabdlyal, a
gydgyszerformak.

» Az injekcidzds eszkdzrendszere és szabélyal, a gydgyszerelés szabalyai,
s az emberi test felépitése, injekcidzdsi madok, protokoliok,

» Az gy melletti vércukormérés, vizeletvizsgdlat madja, eszkozei,
dokumentdlasa.

= A betegmegfigyelés szempaontjai, az altaldnos megtekintés, a testalkat,
tapldltsag, mozgds, jaras, bér és birfliggelékek, érzékszervek, aivas,
magatartas, tudat, fajdalom, vitalis paraméterek, testvaladékok
normalis jellemzdi, normdlistdl valé eltérésel. A megfigyelés modszereit
eszkdzei. Az egészséglgyi dokumentacio tipusai, formdi {papir alapd,
elektronikus), az adatvédelemmel kapcsolatos szabélyok. A |8zlap,
betegmegfigyels lap vezetésének szabdlyai.

+ A vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének modja, szabdlyai,
eszkiizei, a mintdk tdroldsanak, szallftdsanak szabalyai.

» A fizikalis vizsgalat 3poldi vonatkozasai. A testmagassag, testtbmeg,
testaranyok, testkérfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének
madja, eszkdzel. Az EXG vizsgélat kivitelezése, eszkdzei,

* A monitorozas eszkozei, formai, jellemzéi. Az EKG monitorozas dpoloi
feladatai, felhelyezése,

» A fizika és a biofizika alapvetd térvényszer(iségei és a leggyakoribb
képalkotd eljrdsok. A csapolasok, biopszidk, képi diagnosztikai
mddszerek, spirometria lényege, menete, a vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal kapcsolatos dpoldi feladatok.

* Munkajanak dpaolastélektani vonatkozasai, a segits kapcsolat jellemzdi,
a meghallgatas, segitd beszé|getés szabélyai. A munk3jat érinté jogi és
etikai kévetelmények.

* A betegoktatashoz szilkséges pszicholdgiai és pedagégiai alapok, az
oktatds, az egészségnevelés, egészségfejlesztés szinterei, médszerei,
eszkozel, ezek megvilasztasdnak és alkalmazésanak szempont]ai, Az
egészséges életmadd elemel, az egészségkdrosits tényezdk, a magyar
lakossdg egészségi allapatanak jellemzéi.

* A jogszerid kémiai és fizikai korldtozas kivitelezésének szabalyai, a
kapcsolddd apoldi feladatok.

s A haldoklas szakaszal, a haldok!é beteg dpolasanak, a halott
elldtdsanak és a csalad timogatdsanak szempontjai.

= A fajdalom kdrélettani alapjai, jellemz6i, a fajdalom felmérése és a
felméréshez kapcsolddd dokumanticids rendszer. A fajdalomesillapitas
lehetdségel. A nem gydgyszeres fdjdalomcsillapitds mddjai.

* Alapvetd gyégyszertani ismeretek. A gyogyszerformak, gydgyszer
bejuttatdsi modok, eszkdzbk. A gydgyszerelés, gyogyszertarolds
szabaélyai. A gydgyszerelés dokumentdldsi szabdlyai.

* A kérokozo mikroorganizmusok, a fertézés létrejétte. A nosocomialis
infekcio fogalma, kialakuldsa, a leggyakoribb nosocomialis infekcidk, az
infekcitkontroll feladata, tevékenysegei, leggyakoribh izolacids formak,
a fertézd beteg elkiilonitésére és dpoldsdra vonatkozo eldirasck.

* Az egészségligyben keletkezett hulladékok fajtdi, kezelésiik szabdlyai.
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* A korképekhez kapcsolddd fébb atapapolasi feladatok.

e Az invazlv beavatkozdsok fogalma, farmai, (periférids vénakanilok,
gydgyszerek bejuttatdsanak eszkozei, hasznalatuk (infdzor, perfizor,
volumetrikus pumpa, tdlnyomasos szerelék), vizeletkatéterek és
behelyezésiik, hélyagkondicionalas, betegmegfigyelé monitor mérési
lehetdségei, eszkdzts légltbiztositds). Az invazlv beavatkozasok jogi és
etikai szabdlyai. Az egyes beavatkozasok eszkozei, dpoloi feladatal, a
lehetséges szdvédmények.

* A non-szteroidok, minar analgetikumok jellemz6i, indikacioi,
kontraindikacioi, adagolasuk, lehetséges meltékhatdsaik.

e A7 allergidk tipusai, kezelési iehetdségei. A reanimacid sordn
alkalmazott gydgyszerek. Az alkalmazott gydgyszerek jellemzdi,
indikacioi, hatasuk, mellékhatdsalk. A gyégyszerek dokumentalasanak
szabalyal.

e Az inkontinencia formdi, kezelési lehetéségei, az inkontinencia ellatas
invaziv és noninvazlv eszkdzel,

* A bedntés és a sztémazsak csere indikacidi, kontraindikacioi,
kivitelezésének modja. Lehetséges szévidmeények.

= A gyomorszondan keresztilli t4plalas menete, és eszkdzrendszere.

» Az emberi test felépitése, a vizeletkatéter tipusa és behelyezést
ktvetd gandozasa.

» Gyogyszertani alapok, a gydgyszerelés, a fébb gyégyszercsoportok és
lehetséges mellékhatdsuk.

* A beteg mdtéti elGkészitése, a betegdokumentacid vezetésenek
szabadlyai, és a miitét utani kbtések cseréjének maédja.

» A nyomasi fekély fogalma, rizikotényezdi, megeldzésének lehetdségei,
valamint a megel&zésben hasznélt eszkdz26k. A decubitus kialakulasanak
etioldgidja és stadiumai. A beteg passzfv mozgatasanak jelentésége.

» Az orvosi latin nyelv, az anatdmiai megnevezések, a kommunikacid
forméi. Pszicholégial, etikai ismeretek.

4,1.8.

A tananyagegység elvégzésérdt s2616
igazolds kiadasanak feltételefi):

A tananyagegység elvégzésérdl nem kerl! kiadasra kiilén igazolas.
A 7.2. pontban meghatarozott feltétel{ek) teljesitése esetén a képzés
végén kerdl kiaddsra a tanusftvany.

5. Csoportlétszam

i Maximdlis csoportiétszam;? [fd)

40 5

2 76rt rendszerd] elektronikus tévoktatds esetén nem relevéns.

)
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6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirasa

(valamint, ha a képzés szamonkérést tartalmaz, akkor a szamonkérés maddja, pétlas lehetdsége és annak mddija, tovabba a

képzés befejezésének feltétele)

6.1.°

Eléizetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevd kérésére biztositott.

A képzésben résztvevs eldrehaladasat képzés kiszben fejleszté értékelés keretében értékeljiik. A fejlesztd
értékelés szerepe, hogy a képzéshen résztvevik fejlédését tdmogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az
oktatdk tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kiizbeni fejlesztd értékelés modjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Képzésben
résztvevs visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitdltése, (dn)ellendrzé kérdések.

A fejlesztd értékelés nem tartalmaz szdmonkérést, nem tartozik hozza mindsités, a tanuldsi és tanitas
folyamatokat szolgélja.

A képzéshez szaimonkérés (mérés) kapcsolddil, mely a képzés befejezésének feltétele.

A szamonkérés a képzési programban meghatarozott tanulasi eredmények elérésének vizsgalatara irdnyul, a
felnBttképzd Intézmeény szervezésében valdsul meg és a tandsitvany kiallitasanak feltétele. A szdmonkérés a
képzés végén keriil megtartdsra, feladatait, kbvetelményeit és értékelési szempontjait a képzd intéamény
aliftja dssze a képzés céljanak és tartalmanak megfelelSen.

1) A szamonkérés maédja

A képzés jellegéhez llleszkedden, a képzd intézmény dontése alapjdn az aldbbi szdmonkérési médok egyikével
vagy kombinacidjaval valdsulhat meg:

frasbeli vizsga (pl. feladatsor, teszt, esszé, szamitasi feladat),

szdbeli vizsga (pl. tételhdzas, szakmal beszélgetés),
s gyakorlati vizsga (pl. feladatmegoldds, bemutatd, esettanulmany feldolgozas),
= projektfelacat / portfélié (pl. &nalld munka, beadandd, prezentacio).

2) Mindsitések
A szamonkérésen megszerezhetd mindsitések:

e Megfelelt
s Nem felelt meg

A megszerezhetd mindsitésekhez tariozod kivetelményszintek:

e Megfelelt: legaldbb 51%-0s teljesitmény
e Nem felelt meg: 50% vagy a2 alatti teljesitmény

3) Potlas, javitds lehetfsége
e _Nem felelt meg” min&sités esetén a szdmonkérés egy alkalommal megismételhetd.
e Elmulasztott szdmonkérés egy alkalommal potolhatd.

A javitds és potlds idSpontjat a képzd intézmény hatdrozza meg, lebonyolitésa az 1)-es pontban leirtakkal
azonos madon térténik.

4) A képzés befejezésének feltétele: a szdmonkérés (mérés) ,Megfelelt” minSsitésd teljesitése.

3 A képzési progrom 6.1. pontjdban o felndttképzd intézmény szervezéséhen megvaldsuld értékeld rendszer keril! bemutatdsra. A képesitd vizsgat nem o
képz6 intézmeény szervezi és bonyolitja. A szakképesités megszerzésére irdnyuls képesitd vizsgdt o szakképzésrél 52616 torvény végrehajtdsdral a 12/2020.
{Il. 7.] Korm. rendeletben szabdlyozattak szerint, vizsgdztatdsi engedéliyel rendeikezd okkreditalt szakképzési vizsgokézpont szervezhet. A képesitd
vizsgdra bocsdtds feltétele a tandsitvdnyon tul Portfélid elkészitése és leaddsa, melyet a vizsgdzénak o szakmai vizsga
megkezdése eldtt 30 noppal sziikséges a képzésszervezdnek megkiideni. A képesitd vizsge megszervezéséhez szikséges feltetelek és a
képesite vizsga vizsgatevikenységeinek részletes lefrisa a képzési program eldzetes mindsitésekor hotdlyos programkéveteiményben érhetdk el,

W)
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7. A képzés zardsa

Todls

A képzés elvégzésérs] szold igazolds | TANUSITVANY
megnevezése: 2013. évi LXXVIL, térveny 13/B. §
11/2020. (M. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2.

A képzés elvégzésérd| széld A képzés elvégzésérdl sz4l6 tandsitvany kiaddsdnak feltétele(i):
igazolds kiaddsanak, a képzés s a kiépzésen vald részvétel - a képzésben résztvevdvel kotott
befejezésének feltétele(i): feinéttképzési szerzddésben meghatirozott hidnyzds mértékének,
illetve a megengedett hidnyzds mértékének tullépese esetén a
képzésben részt vevs személyt érintd kdvetkezmenyeknek a
figyelembevételével,

e 3 felnéittképzd intézmény szervezésében megvaldsuld szdmonkérés
(mérés) Megfelelt mindsitésd teljesitése,

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1

Személyi feltételek: s A képzési program tartalmahoz illeszkedd felsfokd végzetiségl
oktatd, vagy

s falséfoki végzettségll és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legalabb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd oktato, vagy

» a képzési program tartalmahoz illeszked kézépfokl végzettségl és a
képzési program tartalmahoz illeszkedd legalabb 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktatd, vagy

s kibzépfokl végzettségli és a képzési program tartalmahoz illeszkedé
legalabb 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatd, vagy

s legaldbb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszkedd szakmai
tapasztalattal rengdelkezé cktatd.

8.2.

Személyi feltételek biztositasdnak Az oktatdt a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzédéssel,
médja: megbizasi szerzfidéssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyftd mas
szerzGdéssel vagy megallapodassal.

8.3.

A képzéshen részt vevd személyes jelenlétét igényld képzési rész
esetén:

» A résztvevlk |étszamanak megfeleld elméleti oktatterem és a hozza
kapcsolddd berendezési tirgyak: oktatdstechnikal eszkdzdk, résztvevdi
és oktatdi létszamnak megfeleld asztal és szék,

s |aptop/személyi szémitégép perifériakkal, szoftverek, internetelérés,
e demonstracios terem/gyakoridterem.

Térgyi feltételek:

A gyakorlati képzés helyszinére vonatkozd el&irdsok:

Ujsziil6tt-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatok: demonstracids
termi kéirnyezetben

Alapépoldsi, diagnosztikus és terdpids, invaziv, gyégyszerelési,
iddsgondozdsi, akaddlyozott ember segltése, munkavédelem és higiénés
feladatok; a gyakorlatok minimum 30%-at klinikai kérnyezetben
szilkséges letdlten! (dltaldnos sebészet és/vagy belgyogyaszat és/vagy
apolasi osztaly)

Elsésegélynylijtds: demonstracids termi kérnyezetben
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| szikséges eszkdzdk: vérnyomdsmérdk, fonendoszkdpok, pulzoximéter,

Eszk&zjegyzék:

& Miszer és eszkdztarold szekrények

e Elsgsegélynydjtds eszkozei: sirgdssegi tdska/kocsi BLS és PBLS
végzéséhez felszerelve, oktatd félautomata defibrillgtor, egyszerd
légltbiztosftashoz hasznalt eszkdzok, élegeztetd ballon, maszk,
csecsemd - kisgyermek - felndtt (jraéleszté fantom, légdti idegentest
eltdvolitds fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések {sebek)
elldtdsahoz sziikséges eszkdzdk,

e Csecsemdgondozés eszkozei: pdlyazd, kisdgy, csecsemékad,
csecsemdmeérleg, testhosszmeérés eszkéizei, csecsembruhazat,
etetéshez, pelenkazéshoz, flirdetéshez szlikséges eszkizik, anyagok,
gyermekjaték

® Betegazonositdshoz sziltkséges eszkiizék és dokumentacid

» A beteg mozgasat segitd eszkdzok {jarébot, mankd, jarékeret, rollator,
kerekesszék, kapaszkodd)

* Gyogyaszati segédeszkozdk (kommunikaciét és tajékozddast, személyi
gondoskodast segitd eszkdzak)

e Felszerelt dgyazo kocsi, szennyes ledob6 kocsi, paravén, oktatd
termenként egy gurulds kétdzs/mdszereld kocsi

» Agynemi és egyéb fehérnemij {matracvédd, parnak, takardk, plédek,
agynem(huzatok, lepeddk, mdanyag/gumilepedd, halding, pizsarma,
torolkdzdk, kdntds, mosdokesztylk, borogatas)

e Gyakoridtermenként legaldbb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli
szekrény, agyasztal, karosszék

¢ A betegmozgatas eszkézei: betegemeld, forditdkorong,
betegcsusztatd

e Az intézményen bellili betegszallitds eszkdzei (betegszallité kocsi,
kerekesszék)

» Kotszerek {vatta, papirvatta, téridk, kilonbozé méretll gézpdlyak,
mull-lapok, rugalmas polyék, rogzitd anyagok)

* A taplalkozasi szlkséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzék

+ Oxigénterapia eszktizei (oxigénpalack tartdval, reduktorral, flow
meter, axigénszonda, oxigénmaszkok, pardsitd késziilekek.)

e A nyomasi fekély megelSzasét szolgaid statikus eszkézidk (kilonbdzs
matracok) és a beteg kényelmét s20lgalé egyeb eszkozdk

& A testi higiéné és a személyes gondoskoddas biztositasahoz sziikséges
eszkdzok, anyagok, flirdetd szék/agy

s Valadékok felfogdsara szolgald eszkizdk (egyszer hasznalatos
véltozatban is), valadékok gy(jtésére szolgdldeszkdzok, szoba WC

» Laboratdriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkézdk

e Egyéni véddeszktzok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemveg,
gumikesztyd, ujjvédd, kdpeny, labzsak)

= Kézmosdshoz, kéz-, felilet-, és miszerfertStienitéshez szikséges
eszkdzik, fertdtlenitdszerek {bbr- nydlkahdrtya, kézfertétlenitok,
felllet-, miszer-, eszkozfertétlenitsk), fali adagoldk, agyvégi adagolok,
kézfert&tlenités hatékonysagat ellendrzd UV boksz

* lzolalas eszkézei

& Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzik

s Sztomaellatas eszkdzei

= A veszélyes és kommunalis hulladékok gydjtéséhez sziikséges
eszkdzdk

* Dokumentacids nyomtatvdnyok

s Medikai rendszerek

» Egyszer(, eszk0Oz0s vizsgalatokhoz, vitdlis paraméterek méréséhez J
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vércukormérd, hémérdk, testsuly, testmagassag, testkérfogat
mérésének eszkdzei

s Felndtt és gyermek betegdpoldsi fantomok (sztémagondozasra is
alkalmas), terhességi, dregségi modellek

e Anatomiai szemléltetd abrik és modeilek

» Egészségfejlesztés témajll szemléltetd abrdk, kiadvanyok, digitalis
ismeretterjesztd anyagok

s Digitalis tananyagok

o Apolasi beavatkozasok gyakorlasdra alkalmas felnftt, csecsemé és
gyermek betegapoldsi fantomok (injekcidzds, katéterezés, bedntés,
szondalevezetés}

e Az 3poldi beavatkozdsok eszkozel: bedntéshez, katéterezéshez,
gyomorszondalevezetéshez, gyomormosashoz, klinikai enteralis
taplalashoz szilkséges eszkdzok, gyogyszereléshez, vérvételhez,
injekcidzashoz szilkseges eszkbzok (biztonsagi rendszerrel ellatott tlk,
tiiharang is), gyogyszereld kocsi/gydgyszerszekrény, gydgyszerek,
injekciozas gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

e Inflzid adasahoz szilkséges eszkdzok (szerelékek, inflzids
készitmeények, inflzids allvany, fecskendds és volumetrikus inflzids
pumpa, bejuttatads eszkdzel)

» Inflzié melegités eszkozei

» Sebkezelés, kitdzés eszkozei: Felszerelt kdtézb kocsi, a nyomdsi fekély
felmérésének, kezelésének és megeldzésének eszkdzei, decubitus
imitacids készlet

» Betegmegfigyeld monitor és tartozékai

e Inhaldcids terdpia, porlaszték, nebulizdtorok, spirométer, |égzési
fizioterdpia eszkdzei

« Muldzsck és imitacids készletek (szubkutan és intramuszkularis,
intraosszedlis, intravénas, gége és légesd, mellkas, sebimitacios)
 Parenteralis taplalds eszkozei

» Laboratdriumi vizsgélatokhoz szlkséges mintavétell eszkdzdk

® Dlagnosziikal eszkdzok (pulzoximeéter, vérnyomasmérd,
fonendoszkdp, hémérdk, vércukorszintmér§, 12 elvezetéses EKG-
készllék)

» Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és
paraméter szimulacids jelgenerdtor

¢ A slirgdsségi allapotok ellatasanak oktatdsi eszkdzei: felndtt és gyerek
BLS fantom, gyakorld AED, egyszer( |égUtbiztositdsra alkalmas
supraglottikus eszk&zok {oropharyngealis tubus, nasopharyngealis
tubus, laryngealis maszk) méretenként és gyakorlé fantom, ontel6dd
lélegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felndtt és csecsem ), légiiti
leszivds eszkdze, leszivd katéterek, |élegeztetdgép, idegen test fogo.
Legalabb BLS szintd fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorld flrd
torzdval, Siirgésségi téska legalabb 2 darab, stirgéisségi
mUszerels/gydgyszereld kocsi. Hordagy.

o A sérislések rogzitésének eszkdzei (nyakrogzits, lapathordagy,
fejridgzitd, medencedv, hlzd-sin, vacuum-sin}

® A betegelldtds sordn alkalmazott dokumentacidk

e A szimulacids kortimények kizott végzett feladatok elvégzéséhez
szlikséges eszkdzik, anyagok, fantomok, mulazsok, szimulatorok.

A képzéshen részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvalosuld jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevd
személyes jelenlétét nem igényld képzési rész esetén:

e intézmeény részérdl: a képzési program megvaldsitadsdhoz szlikséges
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szamitdstechnikai eszkdzik, internetelérés, a képzési program
megvaldsitdsdhoz s2ilkséges szoftverek;

» képzésben résztvevs részérdl: a képzés elvégzéséhez részivevdi
oldairdl szilkséges szamitdstechnikal eszkizok (példaul laptop/személyi
szamitégép/tablet/okostelefan, mikrofon, webkamera) és
internetelérés

8.4, Targyi feltételek biztositdsanak madja:

A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkizik meglétét a
felnéttképzd tulajdonjog, hasznélati jog, bérleti jogviszany vagy egyéb
hasznalatra irdanyuld jogviszony, vagy mas megallapodas alapjan
biztositja.

A képzéshen részt vevd Interaktiv és tavolléti kapcsolattal megval6suld
jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevd személyes jelenlétét
nem Igényld képzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrél szilkséges szamitastechnikai eszkgzéiket és internetelérést a
képzéshen résztvevd sajat eszkdzeként biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolédo egyéb
specidlis feltételek:

Elméleti és gyakorlati képzésiidd aranya: 40%-60%

A gyakorlati képzés helyszinére vonatkozé elfirasok:

Ujsziilstt-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatok: demonstracids
termi kdrnyezethen

Alapapolasi, diagnosztikus és terapias, invaziv, gydgyszerelésj,
iddsgondozasi, akadalyozott emhber segitése, munkavédelem és higiénés
feladatok: a gyakorlatok minimum 30%-at klinikai kérnyezetben
szilkséges letblteni (dltaldnos sebészet és/vagy belgydgydszat és/vagy
apolasi osztdly)

Els§segélynyujtas: demonstracids termi kdrnyezetben

-

B.6. A képzéshez kapcsolédd egyéb
specialis feltételek hiztosftasdnak
madja:

A képzéshez szlkséges targyi feltételek meglétét a felnbttképzs
tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb hasznalatra
iranyuld jogviszony, vagy mas megdllapodas alapjan biztositja.

Az eldirt elmélet-gyakorlati ardnyt feln&ttképzd a képzés megvaldsitasa
soran érvényesiti.

87. A képesits vizsgdhoz* kapesolddd
specialls feltételek:

A képesits vizsgara bocsatas feltétele:

e Az eldirt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak sikeres teljesitése.
A szakmal képzes kdverelmeényeinek igazotdsard! a képzd intézmény
altal kiallitott tandsitvany.

e Portfolié leadasa. A vizsgdzd a szakmai vizsga megkezdése elétt 30
nappal a képzésszervez&nek megkiildi elektronikusan és/vagy
papiralapon 1 példanyban.

A portfélio a vizsgdz6 tanulmanyok alatti haladdsdrdl ésfvagy
eredményeirfl, munkaibol a megadott szempontok szerint dsszeéllitott
dokumentum, amely magaban faglalja a gyakorlatok helyét és a
mentoralé gyakarlati oktaté/gyakorlati oktatast végzé nevét és az altala
hitelesitett gyakorlati munkanapldt.

A porifdlid kbtelezd és vélaszthato elemekbdl éplil fel,

A portfdlié kitelezd elemei:

1) A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi
beavatkozdsok mentén

* 4 képesits vizsgdt nem a képzd intézmény szervezi és bonyolitja. A szakképesités megszerzésére irdnyuld képesitd vizsgat o szakképzésrdl sz010 térvény
végrehgjtdsdrdf a 12/2020. (1. 7.} Korm. rendeletben szabdlyozottok szering, vizsgdztatdsi engedéllyel rendefkezd ekkreditdit szakkeépzési vizsgakdzpont
szervezhetA képesitd vizsga megszervezéséher szikséges feltételek €s o képesitd vizsga vizsgotevékenységeinek részletes lelrdsa a képzési program
eldzetes minfisitésekor hatdiyos programkiveteiményber: érhetdk el.

¥
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=

» 10 db invaziv beavatkozasnal valé asszisztalas

s 10 db invaziv beavatkozas elvégzése

s Minden kompetenciaszint({ non-invazfv vizsgalat {vérnyomds,
pulzus, légzés, testhmérséklet, 5p02, EtCO2 mérése) elvégzése
legaldbb 10 alkalommal

e 10 db osztélyos gydgyszerelés fellgyelet mellett

A portfdlidban meg kell jelélni a gyakorlat/beavatkozds helyszinét
idGpontjat. A portfélidban az dpoloi részvétel a beavatkozdsok
elvégzésének igazoldsa, az abban elvégzett dpoldsi tevékenységek
leirdsa szerepeljen.

2) Esetbemutatés: A fent lefrt teenddk kozil egy, a képzésben résztvevd
altal elvégzett dpoldi feladat bemutatésa onreflexioként, Az
esetismertetds az aldbbiakra térjen ki: a beavatkozés pontos lelrésa, a
betegmegfigyelés beavatkozas kériili szempontjai, a betegbiztonsag, az
aszepszis-antiszepszis szabalyai, valamint a dokumentaldsra vonatkozd
szabalyok,

A portfélid valaszthatd elemet: {a vizsgazd legalabb egyet valaszt)

e Szakmai események, amelyeken részt vett a kepzésben résztvevd a
képzés iddtartama alatt (kdrhaz-, klinika |stogatasok, szakmai
bemutatok, szakterilettel tsszefiiggd ismeretterjesztd elSadas,
szakmat népszerUsitd rendezvények, munkahelyi szakmai
rendezvények, hobby, 8nkéntes tevékenykedés stb.)

s Sajit tudomanyos munka bemutatdsa

s Dicséretek, elismerésak, ajanlasok a képzésben résztvevd szakmai
teljesitményével kapcsolatban

e Karrierterv és egészsegiigyl motivacios terv
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8. Az el&zetes mindsités ténye

Szakertd nyilatkozata: A képzési program eldzetes mindsitése megtdrtént.
Az elGzetes minbsités helye: Budapest
Az elGzetes mindsités idépontja: 2026.06.22,

Az elfizetes mindsitést végz0 felnbttképzési

Padarné Matrahazi Noémi
szakértd neve:

Az eldzetes minGshést végzd felndttképaési

F52/2020/000035
szakértd nyllvantartasi szama: 2 /

Feln&ttképzési szakértd aldirdsa; CL‘ ; ! Rc\xﬂo\\l n’ é‘»

Y
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,
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Felnfittképzé intézmény képviseldjének /

7
alairasa: '\_/_ Dasls
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