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Szakértdi megaiiapitasok

1 A képzési program tartalma megfelel a felndttkepzesrdl s2616 2013, évi LXXVII. térvenynek és
szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzesrol sz6l6 tdrvénynek és a szakképzésrdl

szol6 torvény végrehajtasarol szol6 kormanyrendeletnek.

2 A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint a képzéssel
érintett célcsoport szamara megszerezhetok a képzesi programban megjeldlt kompetenciak.

3 A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva.
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KEPZES| PROGRAM

Diabetolégiai szakapolé és edukator
Diabetology Nurse and Educator

Fachkrankenpfleger fiir Diabetologie und Diabetesberater

PROGRAMKOVETELMENY AZONOS(TO SzAMA: 09135005

A PROGRAMKOVETELMENY MEGJELENESENEK DATUMA: 2021, 1ULIUS 19.

A képzési program tartalma kizdrélag a fejlécben szereplé képzd tulajdondt képezi, minden modositas,
koézzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositds a képzd kifejezett hozzdjaruldsa nélkil a 1999. évi LXXVI].
térvény a szerzi jogrol és a Polgari Torvénykdnyv megsértését jelenti.

1
P/I Papiralapty képzesi program esetében a szakerto s/ ignaja: M

alektronikusan mepsrerkesztett képzési program esetében legalibb fokozott biztonsagu elektronikus aldirdsa,
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KEPZES! PROGRAM

1. A képzési program alapadatai
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Képzés magyar nyelvil megnevezése: | Diabetolégial szakapol6 és edukétor
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X
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Képzés angol nyelvl megnevezése:
Diabetology Nurse and Educator

(Titfe of training)

1.1.3. | Képzés német nyelv( megnevezése:
{Tite! der Ausbildung)

Fachkrankenpfeger fiir Diabetologie und Diabetesberater

1.2. A képzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevék a tanulasi folyamat soran elsajétitsak a
Diabetoidgial szakapold és edukator szakképesités megszerzéséhez
sziikséges ismereteket és kompetencidkat, valamint képesek legyenek
azok alkalmazdsara.

13. A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetenciék megszerzeset tizte ki
célkent maga ele.

14. A képzés sorin megszerezhetd e Team-tagként részt vesz a cukorbetegség prevencidjdban.

il i » Felismer! &s elharitja a diabetes mellitus akut és kronikus

s26vSdményeit. Részt vesz a hypo- és hyperglykaemids kéma
elharitasaban.

« Specidlis vérvételeket, terheléses vizsgdlatokat végez, sily-, és hossz
percentil értéket szdmit, bérreddmérdt hasznal.

 Neuropathias szdrdvizsgalatot, fizikdlis-, oscillometrias-, Doppler- és
vibracids érzésvizsgalatokat végez.

« Team-tagkent részt vesz a terhességgel szovidott cukorbeteg
interdiszciplinaris ellatdsaban, gondozdsaban.

» A prekoncepcionélis gondozasban részt vesz, gondoldsi tervet készlt,
életmad tandcsokkal latja el a beteget és hozzatartozojat.

» Ujsziilottkori, csecsemdkari, gyermekkori diabetes mellitus tineteit,
felismeri, Inzulinterapia kivitelezésében részt vesz.

» Alapveté labapoldsi eljdrisakat mint szakszeri labapolds, bendtt kordm
ellatasat és sebkezelést végez, baktériumtenyésztéshez mintavételt
készit.

= Beteget éc hozzatartozojat oktatja a diabétesszel kapesolatos
ismeretekre.

» Beteget és hozzatartozd)at oktatja a hagyomanyos €s korszerQ
inzulinadagolok es a vércukor énellenrzés eszkbzeinek hasznalatara.

« Beteget és hozzatartozdjat oktatja a diabétesz akut szbvédmenyeinek
felismerésére és elharitasdra otthoni kirilmények kdz2étt.

2
I\/I Papiralapu képzési program esetében a szakértl szignaja: _ﬂbs
clektronikusan megszerkesztott kepzesi program esetében legalabb fokozatt biztonsagu clektronikus ‘Llauac.a
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» Beteget és hozzé_mﬁszéjét a diabétesz késai szﬁvﬁdmén_yeinek
megelbzésére, keésteltetésére oktat]a.

¢ Oktatja a beteget az Snmenedzselésre, a diabétesz napld vezetésére.

¢ Oktatja a beteget és hozzatartozojat a betegségével Gsszefuged
alapvetd taplélkozasi ismeretekre.

* Beteget és hozzdtartozdjat oktatja a szdvédménymentes életvite! es

l életmad kialakitdséra.

» Egyéni és csoportos oktatdst szervez és vezet, oktatéasl programot
keszit, kivitelezi és dokumentalja.

» Oktatja a beteget és 2 hozzatartozdjat a szakszerdszerd szd)-, bdrés
labapolasra.

» Tanacsot ad a tarsadalmi tdmogatdsok igénybevételéhez, a gydgyaszati
segédeszkozok beszerzéséhez.

» Oktatja a betegeket és hozzatartozdikat a kbrnyezetvédelmi
szabalyokra, a kdrnyezeti fenntarhatdsag védelmére.

* Szakmal tudasat folyamatosan b8viti, szakmai konferencidkon,
tovabbképzéseken vesz részt.

2. A képzésbe vald bekapcsolodas és részvéte! feltételei

2.1. | Iskolal végzetiség: érettségi végzettség

2.2 Szakmai végzettség: érettségi végzettséget kovetd minimum harom éves és legalabb MKKR 5
besoroldsd dpold szakképesités-raépiilés, csecsemd és gyermekapolo
szakképesités-raépilés vagy altaldnos dpold szakma

23, Szakmai gyakorlat terlilete és 2 év apold, csecsemd és gyermekdpolé munkakorben toltott szakmai

Id6tartama: gyakorlat

2.4. Egészségligyi alkalmassag: Az egészsépiigyi tevekenyseg végiéséher szlikséges egészseg
alkalmassag vizsgalatardl és minfsitésérdt szdlo 40/2004. (IV.26.) E5z2CsM
rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi tevékenységre vald
alkalmassagot kizar korlatozdsok figyelembevételével triénik.

25. Eldzetesen elvart ismeretek:

2.6. Egyéb feltételek: =

3, Tervezett képzési idé
3.1 | Aképzés draszama: 600
3.2 Megengedett hidnyzas mértéke: 20%
X P
M Papiratapti képzési program esetében a srakortd szigndya

elektronikusan megszerkesztett képzés program esetében fegalabb fokozott biztonsdagh clektronikus alairasa,
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4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Graszima:

4.1

Diabetoldgial szakdpold és edukdtor

600

4.1, Tananyagegyseg

4.1.1.

Megnevezése:

Diabetoldgiai szakdpold &s edukator

412

Célja:

A tananyagegység célia, hogy a résztveviik a tanulasi folyamat saran
elsajatitsak a Diabetoldgiai szakdpolé és edukdtor szakképesites
megszerzéséhez szilkseges ismereteket és kompetencidkat, vafamint
képesek legyenek azok alkalmazdsdra.

Megvaldsitdsa sordn alkalmazott
munkaformak:

A képzéshen részt vevs — személyes vagy Interaktiv és tdvollétl
kapcsolattal megvalésulé — jelenlétét igényld kontakt6rds, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni
feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevéd személyes jetenlétét nem igényld ondité
tanulds [tvoktatds) munkaformdi lehetnek: tavoktatdsi tananyagba
épitett irdnymutatds, irdnyitott tanulas, e-learning, digitalis platformon
valé tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

414

Megvaldsitisa sordn alkalmazatt
képzési mddszerek:

A tananyagegység/modul/képzési rész/témakidr tartalmanak,
jellegének, a megvaldsitas sordn alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelelfen a mddszerek
a kovetkez6k lehetnek: eldadas, magyarazat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylittes és énallo tananyag
feldolgazds, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megoldasa, projektmadszer, feladatlap kitdltése, irasbeli felelet, hazi
feladat, tavoktatdsi tananyag és tananyagba épitett iranymutatas.

4,15,

Oraszdma;

600

416.

Beszamithatd draszéma;?

240

417.

Tartalma:

s A hasnyalmirigy endokrin és exokrin mikddése, az obezitas
biokémidja és dsszefliggése a cukorbetegséggel, valamint a
cukorbetegség kialakulasaban szerepet jatszo hormonok.

» A cukorbetegség megjelenési formai, kezelésének lehet&ségei.

e A diabétesz akut és kronikus szdvédményei. A hypo- és
hyperglykaemias koma pathomechanizmusa, kérlefolydsa,
megeldzési és terdpids lehetiségei.

s Adiabétesz diagndzisahoz, dllapotfelméréséhez, illetve a dizbétesz
okozta kronikus szév8dményeinek megéllapltdsahoz szikséges
vizsgdlatok és azok kivitelezései.

» A diabétesszel szdvGdott terhesség interdiszeiplinaris ellatasa,

! Kontoktorate! eltérs murkaforma afkalmozasao esetén, ho uz o képeés droszamaba beszomithatd, egyéb esetben nerm rejevans.

™

4
Papiralapti képzési program csetében a szakérta szignoja: "M

2

elektronikusan mugszerkesztelt képzesi program esetében legalibb iokozott biztonsign vlektronikus aldirdsa.
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gondozés:.-

s A cukorbeteg gyermek eliatasa, életvitelének specialis kérdésel a
kilonbd28 életkorokban.

s A diabéteszes |ab kialakulasanak mechanizmusa, kiiiénb6z6 tipusai.
Az alsé végtagot érintd kritikus dllapotok. A diabéteszes Iab
diagnozisdhoz szikséges estkbzos vizsgalatok,

e A diabétesz okozta akut és krénikus szévddmények vizsgalata,
kezelése.

e A hasznalatos sebkezeld eljardsok vonatkozd eléirasal.
e A diabétesz jellemzoi.

e Azinzulinkezeiés és a vércukor dnellendrzés eszkdzei, azok
hasznalata.

s A diabétesz akut szdvédményei, azak elharitasanak médja otthoni
kirilmeények kozott.

e A késdi szovédmények (nephropahtia, neuropathia, szemészeti
elvaltozasok) megel&zésének, kialakuldsuk késleltetesének
lehetfségel.

s A diabéteszben javasolt dltalinos és specialis étrendi kezelés, a
fizikai aktivitas jelentdsége a szitv6dménymentes életvitel és
életmod kialakitasaban.

s A team tagokkal vald egyittmiikadés az apolasi-gondozasi terv
készitésében, programtervezésben, egyéni, csoportos oktatasban,
klubvezetésben, tiboroztatdsban kampanyok szervezésében és
kivitelezéseben. A szikséges erdforrdsok ismerete.

s A szajireg és szajnyalkahartya elvaltozasai. A korszerli s2aj-, bérés
labapolas alapelvei, kovetelményel.

e Adiabétesz ellatdsanak szervezeti formai, az aktualis tarsadalmi
tamogatasok igenybevételének lehetdségei.

| & A kirnyezetvédelmi alapismeretek, a kornyezetvédelem hatdlyos
jogi szabalyozasa, a globalis és lokails kornyezeti problémak

| {levegdvédelem, vizvédelem, hulladékgazdalkodas,

természetvédelem.)

e A szakteriilettel 8sszefliged informacids és kommunikacios
rendszerek. A kitelezd tovabbképzés eldirasal, kbvetelmeényei.

418 | Atananyagegység elvégzésérsl s20l6 | A tananyagegység elvégzésérdl nem keril kiadésra killtn igazolas.
igazolas kiadasanak feltételei): A 7.2. pontban meghatdrozott feltétel(ek) teljesitése esetén a képzés
vegén ker(l kiaddsra a tanusitvany. _J

5. Csoportlétszam

| 5.1 | Maximélis csoportlétszam:? (f8) 4015 |

2 Zdrt rendszery elektronikus tovoktatds esetén nem relevans.
S
l\/l Papiralapu képzdsi program eseteben a szakertd szignoja: L__

elekironikusan megszerkesslett képzési program csetében legalabb fokozolt biztonsaga elektrenikus aldirdsa.
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6. A képzésben részt vevé teljesitményét értékeld rendszer leirasa

(valamint, ha a képzés szamonkérést tartalmaz. akkor a szamonkeres maédja. potlas lehetdsége es annak madja. tovabba a
képzés befejezésének feltétele)

‘ ' ]

617 | El6zetes tuddsmérés [diagnosztikus) értékelés résztvevd kérésére biztositott. |

| A képzésben résztvevd elérehaladésat képzés kozben fejlesztd értékelés keretében értékeljilk. A fejlesztd

| értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédéset tamogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az
oktaték tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kézheni fejlesztd értékelés modjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Képzésben
résztvevd visszajelzései, Beszé|getés, Feladatlap kitdltése, {dnjellensrzé kérdések.

A fejlesztt értékelés nem tartalmaz szamonkeérést, nem tartozlk hozzi mindsités, a tanulasi és tanitasi
folyamatokat szolgalja.

A képzéshez szamonkérés (mérés) kapcsolddik, mely a képzés hefejezésének feltétele.

| A szamonkérés a képzési programban meghatarozott tanulasi eredmények elérésének vizsgélatara irdnyul, a
felndttképzd intézmény szervezésében valdsul meg s a tanusitvany kisllitasanak feltétele. A szdmonkérés a
képzés vegén keriil megtartasra, feladatait, kbvetelményeit as értékelési szernpontjait a képzd intézmeny
allitja bssze a képzés céljanak és tartalmanak megfelelden.

1) A szdmonkérés madja

[ A képzés jellegéhez illeszkedden, a képz6 intézmény dontese alapjan az alibbi szdmonkérési mddok egyikéve)
vagy kombinacidjaval valosulhat meg: [

irasbeli (pl. feladatsor, teszt, esszé, szamitdsi feladat},

szébeli (p). tételhiizds, szakmai beszélgetés),

gyakoriati {pl. feladatmegoldas, bemutats, esettanulmény feldolgozés),
s projektfeladat / portfdlié (pl. nalié munka, beadands, prezentacid).
2) Mingsitések
A szamonkérésen megszerezhet6 mindsftések:
e Megfelelt
e Nem felelt meg
A megszerezhetd minds/tésekhez tartozd kovetelmenyszintek:
s Megfelelt: legaldbb 51%-os teljesitmény

[ » Nem felelt meg: 50% vagy az alattl teljesitmény

3) P6tlas, favitas [ehetfsége

e ,Nem feielt meg” minésités esetén a szamonkérés egy alkalommal megismetelhetd.

e Elmulasztott szamonkeérés egy alkalommal potolhato.

| Ajavitas és pdtlas idépontjat a képzd intézmeény hatarozza meg, lebonyolitdsa az 1)-es pontban leirtakkal
| azonos modon tirténik.

' 4) A képzés befejezésének feltétele: a szdmonkérés (mérés) ,Megfelelt” mingsités( teljesftése.

A képzési progrom 6.1, pontichan o felndttképzd intézmény szervezésében megvaldsuld értekeld rendszer kertil bemutatdsra. A képesitd vizsgat nem o
képzd intézmény srervezi és bonyolitio. A szakkepesites megszerzésére irdnyuld kepesitd vizsgat o szakképzésrll sz0ld Brvény végrehajtdsarol o 12/2020.
(1. 7.) Korm, rendeletben szobdfyozottak sierint, vizsgdztatdsi engedeéliyel rendelkezd akireditolt szakképzés vizsgakozpont szervezhet A képesitd
vizsgdra bocsdtds feltétele a képzd intézmény dital kisllitott tandsitvdny mellett Zdrodolgozat leaddsa az elsé vizsgatevékenység eldtt
30 noppal. A képesits vizsgo megszervezésehez szikséges feltételek 6s & képesits vizsge vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa @ képzési progrom
aitzetes mindsitésekor hotdlyos programkdvetelményben erhetdk el.

6
l\/l Papiralaptt képzesi program esctében a szakérld szignoja. rh~ ;

elektronikusan megszerkeszteti képzési program esehtben legalabb fokozott biztonsagu lektramikus alairdsa.
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7. Aképzés zdrisa

7.1

A képzés elvégzésérd] szold igazolds
megnevezése:

TANUSITVANY
2013, évi LXXVIL. térvény 13/8. §
11/2020. (i} 7.) Korm. rendefet 22. § (1)

7.2.

A képzés elvégzésérd| szold
igazolas kiaddsanak, a képzés
befejezésének feltétele(i);

A képzés elvégzéserd| szold tandsitvény kiadasdnak feltételeli}:

* a képzésen vald részvétel - a képzésben részivevivel kotdtt
felnBttképzési szerzédésben meghatarozott hianyzas mértékének,
illetve a megengedett hidgnyzas mértékének tdllépese esetén a
képzésben részt vevd személyt érintd kvetkezményeknek a
fipyelembevételével

» 3 felnGtiképzé intézmény szervezésében megvalosuld szamonkérés
{mérés) Megfelelt mindsitési teljesitése,

8. A képzési program végrehajtasiahoz sziikséges feltételek

8.1,

Személyi feltételek:

o A képzési program tartaimahoz illeszkedd felsdfokl végzettségli
oktatd, vagy

» felséfoka vegzettségll és a képzési program tartalmahoz illeszkeds
legalabb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkez6 oktato, vagy

» a kepzési program tartalmahoz illeszkedd kozepfoku végzetiségu és a
képzési program tartalmdhoz illeszkedd legalabb 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktatd, vagy

s kiszépfoki végzettségl és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legalabb 5 éves szakmai tapasztalattal rendetkezd oktato, vagy

» |egaldbb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszkedd szakmai
tapasztalattal rendelkez oktato.

B.2.

Személyi feltételek biztositasanak
madia:

Az oktatot a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzddéssel,
megblzasi szerzédéssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyite més
szerzGdéssel vagy megallapodassal.

8.3.

Targyl feltételek:

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét igénylé képzési rész
esetén:

» A résztvevBk létszamanak megfeleld oktatdterem és a hozza
kapcsolddd berendezési targyak: (flipchart) tabla vagy kivetrtd,
résztvevdi és oktatol Iétszdmnak megfelel6 asztal és szek,

» laptop/személyi szamitdgép, szoftverek, internetelérés.

A gyakorlati képzdhely csak olyan —a képid intézménnyel
egyDttmikodési megallapodassal rendelkezd - fekvibeteg ellatd
intézmény, vagy ambulancia lehet, amely cukorbetegek ellatasaval
foglalkozik.

A képzésben részt vevs interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsuld jelenlétét igényld, illetve a képzéshen résztvevd
személyes jelenlétét nem igényld képzési rész esetén:

* intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasahoz szikséges
szamitastechnikai eszkézok, internetelérés, a képzési program
megvalésitisdhoz szikséges szoftverek;

» képzéshen résztvevd részérdl: a képzés elvegzéséhez résztvevdi
oldalrol szilkséges szamftdstechnikai eszkoz6k (példéul laptop/személyi

elektronikusan megszer
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szamitégep/tablet/okostelefon, mikrofon, webka mera) és
interneteléreés.
Eszkbzjegyzék:

» Inzulinadago!ok: fecskenddk, penek (eldobhatd pen és nem
aldobhatd pen), gyermekek és gyengén [atok részére is, folyamatos
inzulinadagolo eszk6z (pumpa) szenzar

» Varvételi csdvek és eszkdadk, tartalyok egyéb vizsgalati anyagok
vételéhez

* Diabétesz napld, telemedicina

* Mini Doppler, oszcillométer, Gnelfendrzd tapasz, Neurométer,
Monofilamentum, neurotip, kalibralt hangvilia

»  Bir-hémérd, Percentil tablazat

s CGM (folyamatos glukéz monitor)

e ABPM (folyamatos vérnyomas monitor)
o vércukorszint Gnellendrzés eszkbzei

e Libdpolds eszkdzel

& Sebkezelés eszkdzel

e Mintaétrendek, tapanyagtablazat

8.4. Targyi feltételek biztositisénak madja: | A képzéshez szukséges targyi feltételek, eszkézik meglétét a
feln&ttképzo tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb
hasznalatra iranyuld jogviszony, vagy mas megallapodas alapjan
biztositja.

A képzésben részt vevo Interaktiv és tdvoliéti kapcsolattal megvalosuld
jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevd személyes jelenlétét
nem igényls kepzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalral szukséges szamitastechnikai eszkizoket és internetelérést a
képzésben résztvevd sajat eszkozekent biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolddod egyéb Elméleti és gvakorlati képzési idd aranya: 40% - 60%
specidlis feltételek:

Gyakorlati képzShelyekkel szemben tamasztott kbvetelmény:

A gyakorlati képzéhely csak olyan fekvébeteg ellatd intézmeny, vagy
ambulancia lehet, amely cukorbetegek elldtaséval fogialkozik. Etvart
kdvetelmeny, hogy a képzd intézménnyel egyiittmikédési
megallapodissal rendelkezzen,

8.6. A képzéshez kapcsolddd egyéb

specidlis feltételek biztosltasianak Képzé intézmény a képzés soran hiztositja.
madja:
8
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9. Az elGzetes mindsités ténye

I?zahértd nyllatkozata: A képzési program elézetes mingsitése megtértént.
Az el8zetes mindsftés helye: Budapest
Az elfizetes mindsftés kiépontja: 2026. 05. 05.
Az elzetes minSsfiést vegad felnditképresl | o, o \strahsel Noemi
szakértd neve:

Az el6zetes mindsitést végzd feindttképzési
szakértd nyilvantartasi szama:

FSZ/2020/000035

' - L) . .
FelnSttképzési szakértd alafrisa: Un\cu ¢ N
Felnfittképzd Inté2mény képviselSjének ) I E /_
aldirasa: s\ﬁg“\p‘/ € Ll
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