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érintett célesoport szémara megszerezhetdk a kepzési programban megjeldlt kompetenciak.

3 A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva.
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KEPZESI PROGRAM

Manikdrds és kdromdizajner
Manicurist and Nail Designer
Handpfleger und Nageldesigner

PROGRAMKOVETELMENY AZONOSITO sZAMA: 10124005

A PROGRAMKOVETELMENY MEGJELENESENEK DATUMA: 2022, AUGUSZTUS 22.

A képzési program tartalma kizardlag a fejlécben szereplé képzé tulajdonat képezi, minden médositas,
kbzzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositds a képzd kifejezett hozzdjaruldsa nélkiil a 1999. évi LXXVI,
torvény a szerzdi jogrél és a Polgari Tarvenykényv megsértését jelentl.
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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1.1. | Képzés magyar nyelvi megnevezése. | Manikdrds és kdromdizaner

1.1,2. | Képzés angol nyelvi megnevezése:
{Title of troining)

Manicurist and Nail Designer

1.1.3. | Képzés német nyelvl megnevezeése:
{Titel der Ausbildung)

Handpfleger und Nageldesigner

1.2 A képzés célja: A képzés celja, hogy a résztvevdk a tanulasi folyamat soran elsajatitsak a
Manik({ros és kdrémdizdjner szakképesités megszerzéséhez szikséges
ismereteket és kompetenciakat, valamint képesek legyenek azok
alkalmazasara.

13, A kép2és célcsoportja: A kepzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetencidk megszerzesét tlzte ki
célként maga elé.

14. A képzés sorén megszerezhetd « Higiéniai és munkavédelmi szempontoknak megfelelden alakitjz ki a
kompetencidk: munkakdrnyezetét a kdrdmszalonban.

e A vendeg fogaddsat kivetten dllapotfelmérest végez, a vendeg
igényenek és adott llapotanak, alkalomnak, stilusanak megfeleléen
feldllitott kezelési tervét IKT eszkozokkel rogziti. A szolgaltatds egyes
munkamveleteihez-, és a személyes adatok rigzitéséhez szukséges
beleegyezd nyilatkozatot toltet ki vendegével a GDPR szabalyalnak
betartdsdval.

o Elvégzi a tisztitasi, fertétlenitési, miveleteket a szolgaltatas
megkezdése elétt és utan. Megvalasztja az adott esetnek, helyzetnek
leginkabb megfeleld fertGtlenitészert, fertdtlenitd eljrast.

» El6késziti a tervezett szolgaltatist és elvégzi a kezelési tervben
meghatarozott manikdr technologidkat (hagyomanyos, francia, japan es
az innovativ gépi) azok specialis anyagaival, eszkozeivel.

o A kezelési tervben régzitett technologidnak, anyagcsoportnak
megfeleléen elfkészti a természetes kirmit és a szikséges eszkozdket,
anyagokat az adott kéromnek, vélasztott stilusnak, technofdgianak
megfelelden,

s Kilonbozd epitési és diszitési médokhoz mikarom alapot, {un,
alapkérmét) épit az adott kdrémnek, stilusnak, technolégidnak
megfelelBen, eitérs anyagcsoportokkal.

» Francia stilust mikaramépitést végez eltérd alatétek alkalmazasaval,
porcelan, zselé vagy egyéb, innovatly anyag felhasznalasaval,

» Natur korgm jellegd, természetes hatasu mokormat épit kézhez illd
formaban eltérd anyagcsopartokbol, tipes vagy sablonos technikaval.

= Karomagyhosszabbitassal épft mijkdrmat eltérd anyagcseportokbdl,
sablonos technikdval.

» KilGnbozd stilusd, extrém koromformanak megfelel§ milkdrmat épit
es diszit zselé, porcelan vagy egyeb innovativ, karszerd, professzionalis
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anyag alkalmazaséaval.

s A mikarem toltését szakszerlen végzi el az eltérd anyagesopartok
esetében.

» A hagyomanyos kértimlakk a géllakk és szUkség esetén a mdkérém
szakszer( eltdvolltasat végzi.

» Apolast végez a korém-, és a bér egészséges allapotanak megtartdsa,
védelme, javitasa érdekében a kezelési tervben rigzitetteknek
megfelelden,

» Korém-, és bardiszitést végez, figyelembe véve a vendeég igényeit,
egyéniségét, stilusjegyeit is.

» Szakszerd tanacsot ad a szolgaliatds elvégzését kGverden, digitalis

[ szamlat allit ki. A szolgaltatassal kapcsolatosan vendégkapcsolati
feladatokat is ellat.

s Onalldan tajékozddik a szakmai versenyeket llletden, értelmezi a
versenykifrdsokat. Szakmai és digitalis kompetencidit tudatosan fejleszti.

2. A képzésbe valé bekapcsolddas és részvétel feltételei

2.1 Iskolat végzettség érettségi végzettség
2.2 Szakmal végzettség: nem szikséges
23. Szakmali gyakorlat: nem szukséges
-2.4. Egészségigyl alkalmasség: szlikséges
2.5. | Elfzetesen ehdrt lsmeretek: - _ :

| 26 Egysh feftetelek: =

3. Tervezett képzési idd

E A képzés draszdma: 550

3.2, | Megengedett hldnyzis mértéke: 20%

4. A képzés tananyagegységei

|
A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszéma:
4.1. Manik{ris és kbrdmdizajner 550
|
3 L
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4.1. Tananyagegység

411

Megnevezése:

Manikdrds és kéromdizédjner

4.1.2

Célla:

A tananyagegység célja, hogy a résztvevdk a tanulasi folyamat sordn
elsajatitsak a Manikdrds és koromdizdjner szakkepesités
megszerzésehez szikseges ismereteket és kompetenciakat, valamint
képesek legyenek azok alkalmazasara.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzéshen részt vevd — személyes vagy interaktiv és tévolléti
kapcsolattal megvaldsuld - jelenlétét igényld kontaktéras, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni
feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ csaportmunka.

A képzésben részt vevd személyes [elenlétét nem igényld Gnalld
tanulds (tavoktatds) munkaformai lehetnek: tévoktatasi tananyagba
épitett iranymutatas, iranyitott tanulds, e-learning, digitélis platformon
vald tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

414

Megvaldsitdsa sordn alkalmazott
képzési modszerek:

A tananyagegység/modul/képzésl rész/témakir tartalmédnak,
jellegének, a megvaldsitds soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelel§en a modszerek
a kiivetkezdk lehetnek: eldadas, magyarazat, szemiéltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylttes és onallé tananyag
feldolgozds, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megoldasa, projektmédszer, feladatlap kitSitése, irdsbeli felelet, hazi
feladat, tavoktatasi tananyag és tananyagba épitett irdnymutatas.

415. | Oraszdma: 550
4.16. | Beszdmithatd draszdma:! 275
417, | Tartalma: » A biztonsdgos munkakdrnyezet kialakitasdnak feltételel, higiéniai

szabalyai.

e Az allapatfeiméréshez kapcsolodd - szlikséges és elégséges szintd -
anatomial, élettani, karélettani, ortopédiai, bérgyégyaszati,
belgyogyaszatl és szakmai ismeretek. Az IKT eszkozdk hasznalataval
torténd adatrogzités madja, folyamata, az etikus viselkedés és a
diszkrét, szakmai kemrnunikdcid alap)ai, szabalyai. Infokommunikacids
technoldgiak a személyes €s online térben.

o A tisztite, fertfitlenitd, sterilizdld eljirdsok, a helyes kézmosas
szabalyai, antiszeptikumok, dezinficiensek hasznalatédra vonatkozo
szakmai elGirdsok. A munkateriilet és a textiliak tisztitasdnak,
fertgtienitésenek technoldgidi, anyagai, hatdsaj, javallatai,
ellenjavallatai. A véletlenszerien okozott mikro sériilések ellatdsdnak
madja, anyagai, eszkdzei, tajékoztatasi, dokumentalasi kitelezettségel.

* A hagyomanyos, a francia, a japan és az innovativ gépi maniklr
elvégzaséhez s2(kséges anyagok, eszkdzik és azok alkalmazasa. Az
eltérs technologiak valasztasanak szempontjal, kockazati tényezdi.
* A termeészetes kardm tipusai, azok tulajdonsagai és a mikdrom
épltését befolyasold jellemzdi, az elfkészitéshez szlikséges anyagok,

L Kontoktoratol eltérd munkaforma alkalmozdsa esetén, ho o2 o képzés droszémdbo beszamithatd, egyéb esethen nem relevans.

W)
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| alkalmazdsi szabalyai, felhasznaldsi lehetdségei.

— =

eszkfizok, a sablonozas kivetelményei, a sablonok és 'Eipek tipusai,

s A mitkérom alap (un. alapkorom) készitésének szerepe, funkcioja,
technolégidja, alkalmazhatd anyagai.

» A mikbrémeépités soran alkalmazhatd professziondlis anyagok, a
francia korém stilusjegyei, épitési szabdlyal. Az elegans egyéniségtipus
jellemzdi, a mikéromépités és diszités alkalmazasa soran
megjelenithetd stilusjegyei.

o A7 eltérd kordmformak stilusjegyei, épitési szabdlyai, a természetes
hatasu mikarmok megjelenitésenek kritériumal. A naturalista
egyeniségtipus jellemz&i, a mikoromeapités sordn megjelenithetd |
stilusjegyei.

s A koromagyhosszabbitd technoldgia atkalmazésanak célja, az
alkalmazhaté anyagcsoportok, épitési szabdlyok.

+ Az extrém formak {pl.: edge, stiletto, Marylin, pipe, orosz mandula
stb.) és az aktuadlis, innovatlv kéromformak kozotti eltéresek,
anyaghasznilati, sablonozasi, formalasi klldnbségek. A kiilonbbzd
stilusy, extrém forma épitési, formalasi kovetelmeényei, a szakszeri
hajlitas szabalyai, elényei, a szakszerGtlen hajlitas kockazati tenyezdi. A
rebbelis egyéniségtipus jellemz6l, a mikdrémépités és diszités
alkalmazdsa sordn megjelenithet stllusjegyei.

e A téltés elfkészités szabdlyai, kockdzati tényezéi. A toltéssel
kapcsolatos ismeretek az eltérd kéromformak, technoldgiak,
anyagcsoportok esetében. A géphasznalat szabalyai, eszkdze, szakszery
alkalmazasanak madjai, elényei, hatranyai, kockdzati tényezdi. |

s Az eltavolitassal kapcsolatos anyag- és szakmai ismeretek, az eltérd
anyagcsoportok és technoldgidk. A szakszerdtlen eltavolitis kockazati
tényezdi, egészségkarositd kovetkezményei. |

» A kirém-, és bar egészséges allapota, az alkalmazott anyagok és
technologidk dltal okozott dllapot valtozésai, az egészséges allapot
visszaallitasi lehetbségel, az dpolds elvégzéséhez szikséges anyagok,
eszkozik. Az eltérd dpold technologiak valasztasanak szempontjal,
anyagal, eszkozei, kizard és befolydsold tényezdi, a felhasznalt termékek
osszetevbinek INCI szerinti értelmezése.

= A kirém-, 65 hérdiszités lenetséges technol6giai, anyagal, a vendég
igényei, egyénisége, stilusjegyei. Az eltérd egyéniseégtipusok jellemazdl, a
diszitéshez kapesolddo kGldnbdzo témak, események (pl.: Unnepek,
gvszakok, tajjellegii motivumok, tarsadalmi események)
megjelenitésének lehetséges technologiai megoldasai. A
giszitétermékek anyagai, kontraindikdcidi, haszndlati szabalyai, INCI
szerinti Gsszetevdi.

e A hazi 4poldshoz ajanlhatd professzionalis és lakossagi termékek
Bsszetevdi, azok bdrre -, kéromre gyakoroft hatasai, 6sszetevdinek INC|
szerinti érte/mezése, biztonsagi adatlapok irdnymutatasai. A
tevékenységhez és annak jogszabalyi kdrnyezetéhez kapcsolédd,
digitalis szamlazashoz szUkséges programok, az arképzés szabalyai.

lektronikusan megszert
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= A regiondlls, orszagos és nemzetkdzi {pl.: Magyar Bajnoksag, OMC,
Euroskills, Worldskills) versenyek lehet&ségei, azok versenykilrdsai,
szabalyzatai.

418, | Atsnanyagegység elvégzésérdlszélé | A tananyagegység elvégzeserol nem kerdl kiadasra kilén igazolas.
jgazolas kiaddsanak feltétele(l): A 7.2. pontban meghatérozott feltétel{ek) teijesitése esetén a kepzés
végén keriil kiaddsra a tanusitvany.
5. Csoportlétszam
5.1 Maximélis csoportiétszam:? [f5) 40 6

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

(valamint, ha a képzés szamonkérést tartalmaz, akkor a szamonkérés mddja, patlas lehetdisége &s annak madja, tovabba a

képzés befejezésének feltétele)

6.1°

El6zetes tuddsmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevd kérésére biztositott.

A képzésben résztvevé el8rehaladdsat képzés kbzben fejlesztd értékelés keretében értékeljik. A fejlesztd
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevok fejlédését tdmogassa, a tanuldsi igényeket pontositsa, az
oktaték tanuldsszervezési feladatait segitse,

A képzés kazbenl fejlesztd értékelés madjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakaorlati feladatmegoldas, Képzésben
résztvevs visszajelzesei, Beszélgeiés, Feladatlap kitdltése, (on)ellendrzd kérdések.

A fejlas2té értékelés nem tartalmaz szamonkérést, nem tartozlk hozzd min@sités, a tanulasi és tanitasi
folyamatokat s2olgalja.

A képzéshez szamonkérés {méreés) kapesolddik, mely a képzés befejezésének feltétele.

A szamonkerés a képzési programban meghatarozott tanuldsi eredmények elérésének vizsgalatara irdnyul, a
felndttképzd intézmeény szervezésében valosul meg és a tandsftvany kidllitasanak feltétele. A szamankérés a
képzés végen kerl| megtartisra, feladatait, kivetelményeit és értékelési szempontjait a kepzd intézmeny
allitja &ssze a képzés céljanak és tartalmanak megfelelden.

1) A szdmonkérés mddja

A képzés jellegéhez illeszkedden, a képz6 intézmény dontése alapjan az alabbi szamonkérési mddok egyikavel
vagy kombindcigjaval valdsulhat meg:

e (rdsbeli (pl. feladatsor, teszt, esszé, szamitdsi feladat),

e szdbeli (pl. tételhizés, szakmai beszélgetes),

e gyakorlati (pl. feladatmegoldas, bemutatd, esettanulmany feldolgozas},
e projektfeladat / portfélid (pl. 8nalté munka, beadands, prezentacic).

2) Mindsitések
A szadmonkérésen megszerezhetd mindsitések:

e Megfelelt
¢ Nem felelt meg

2 Zirt rendszerti elektronikus tavoktatds esetén nem relevdns.
3 4 kepzesi program 6.1, pontjobon o felnditkepz intézmény szervezésében megvalosuld értékeld rendszer keril bernutotdsro. A képesits vizsgdt nem o
képzt intézmeny szerve2! és bonyoiiija. A szokkeépesités megszerzésére irdnyulo képesita vizsgot a szokképzésrd) sz6ld térvény végrehajtdsdrdl o 12/2020.
(1l. 7.} Karm, rendeletben szobalyorottok szerint, vizsgdztatdsi engedeliyel rendelkezd alkkreditdit szakképrési vizsgokbzpont szervezhet. A képesitd vizsge
megszervezésshez szukséges feltételek és o képesitd vizsgo virsgotevékenységeinek részletes leir6sa a képzési program efozetes mindsitésekor hatolyos

programkdvetelmeényben érhetdk el.

™
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| A megszerezhetd mindsitésekhez tartozo kdveteiményszintek:

s Megfelelt: legaldbb 51%-0s teljesitmény
e Nem felelt meg: 50% vagy az alatti teljesitmény

3) Potlas, javitas lehet8sége

« . Nem felelt meg" mindsités esetén a szamonkérés egy alkalommal megismételhetd.
[ o Elmulasztott szdmaonkérés egy alkalommal potolhata.

A javitas es pétlas idGpontjat a képzd intézmény hatarozza meg, lebonyolitdsa az 1}-es pontban lefrtakkal
azonos madon torténik, J

4) A kép2és befejezésének feltétele: a szamonkérés (mérés) ,Megfelelt” mindsitésy teljesitése.

7. A képzés zarasa

7.1,

A képzés elvégzésérs| sz6l0 igazolds | TANUSITVANY
megnevezése: 2013, évi LXXVI. torveény 13/B. §
11/2020. {It. 7.} Karm. rendelet 22. § (1)

7.2.

A képzés elvagzésérsl szolé A képzés elvegzésérd| 52610 tandsitvany kiadasanak feltételefi):
igazolds kiaddsinak, a képzés * a képzésen valt részvétel - a képzésben résztvevivel koton
befe|ezésének feltételei): felnéttképzesi szerzddésben meghatarozott hidnyzas mértékének,

illetve a megengedett hianyzas mértékének tullépése esetén a
képzésben részt veve személyt érintd kdvetkezményeknek 2
figyelembevételével,

+ a felndttképzs intézmeny szervezésében megvaldsuld szamonkérés
{méres) Megfelelt mindsitést teljesitese.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1

[ Eiméleti oktaté: o képzési tartalomnak megfeleld szakos tanari

Szemeélyl feltételek: ) ) " e
szakképzettséggel, ennek hianyaban a képzési tartalomnak megfeleld

fels&foky végzettséggel és szakképzettséggel vagy felsofoku
végzettséggel €s a képzés tanulmanyi teriletének megfeleld
szakképesitéssel rendelkezd oktato.

Gyakorlati oktaté: a képzési tartalomnak megfeleld felséfoku
végzettséggel és szakképzettséggel vagy a képzés tanuimanyi
teriiletének megfeleld szakképesitésse| és legalabb dtéves szakmai
gyakorlattal rendelkezd oktaté.

Kizardlag Kézapold és mikérdmépits Mestervizsgaval, vagy Kézapolo és
kérdmkozmetikus Mastervizsgaval rendelkezd szakember végezheti a
gyakorlati oktatast. A szakmai gyakorlat oktatasa kizarolag Kézapolo és
mikéromepité Mester vagy Kézapold eés koromkozmetikus Mester
személyes feligyelete mellett torténhet, mert a Mestert6l varhato el,
hogy képes megeldzni a gyakorlas soran az egészségkarosadast,
korrigalni a tanulok elkdvetett hibait, szem elétt tartva az
egészségvédelmi szempontokat, a szakszerd munkavégaést a gyakorlati
| munka teljgs ideje alatt, a tanuldk és a rgpdellek érdekében.
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Az oktatét a képzé intézmény foglalkoztatja munkaszerzGdéssel,
megbizasi szerzddéssel vagy az oktatd alkalmazasét bizonyito mas
szerzddéssel vagy megdllapodassal,

8.2 Személyl feltételek biztositasdnak
mdédja: i
8.3. Targyi feltételek:

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét igényld képzési rész
esetén:

s A résztvevik létszamanak megfeleld oktatoterem és a hozza
kapcsolédd berendezési targyak: (flipchart) tabla vagy kivetitd,
résztvevii és oktatdi létszamnak megfeleld asztal és szék,

« laptop/személyi s2zamitégep, szoftverek, internetelérés.

A képzésben részt vevb interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsuld jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevd
személyes jelenlétét nem igényld képzési rész esetén:

s intézmény részérél: a képzési program megvaldsitdsahoz szikséges
szamitastechnikal eszkdzék, internetelérés, a képzésl program
megvaldsitasahoz sziikséges szoftverek;

» képzéshen resztvevd részérdl: a képzés elvégzésehez resztvevdi
oldalrdl szikseges szamitdstechnikai eszkdzok (peéldaul laptop/személyi
szamitdgép/tablet/okostelefon, mikroforn, webkamera) és
interneteléreés.

Eszkdzjegyzék:

* Fehér munkarvha

= Barfeltold

+ Reszeibk (gyémantpores fémreszeld, egyszer hasznalatos reszeldk:
eltkészitd, porceldnhoz, zseléhez, buffer, polirozo,)
» Kérdmvags ollo

» BSrvago olld

» Aztatotal

» Kéztdmasz

» Asztali lAmpa

» Textiliak

» Birfelkapard

» 7selé (fehér, szintelen, rézsaszin)

= Karémagyhosszabbito {cover) épito zsele

s Zsirtalanitd folyadeék zselé anyaghoz

» Tapadést segitc folyadék 2selé anyaghoz

s Feliilettisztits folyadék (cleaner)

¢ 75elé ecset

= Porcelan por {fehér, szintelen, rdzsaszin}

s Kormagyhosszabbitd (cover) porcelan por

» Levegére kotd liguid

e Zsirtalanito folyadék porcelan anyaghoz

* Tapadast segitd folyadék porceldn anyaghoz

s Ecsetmosd

» Porcelan ecset

» Tip

» Tip ragasztd

« Tip olds

» Tip vagd

* Narancsfa palca

* Sablon

» Lakkok {alaplakk, piros, - fehér, - rdzsaszin lakk, feddfeny)
* Géllakkok {alap, - piros, - fehér, - rdzsaszin, - fed6 géllakk)
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s Lakklemosd

» Fertétleniték (bdr, eszkoz, felliet, seb)

¢ Diszitd elemek

= UV vagy LED ldmpa (anyagecsoport szerint)

e Professziondlis csiszologép a sziikseéges frézerekkel
» Egyéni veddeszkozok

* Higienial berendezések

= Szdmitdégep internet kapcsalattal

e Digitalis képrogzités, archivdlds eszkdze

8.4, Targyi feltételek blztositasanak modja: | A képzéshez szlkséges targyi feltételek, eszkbzok meglétet a
felndttkepzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyeb
hasznalatra irdnyuld jogviszony, vagy mas megallapodas alapjan
biztositja

A képzésben részt vevd interaktiv és tdvolléti kapcsolattal megvalosuld
jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevd szemaélyes jelenl&tét
nem igényld képzési rész esetén: a képzés elvégzéséher resztvevdi
oldalrél szikséges szamitastechnikai eszkGzbket és internetelérést a
képzésben résztvevd sajat eszkdzeként biztositja.

B.5. A képzéshez kapcsolédo egyéb

specialis feltételek: Nincsenek.

8.6 A kép2éshez kaposoladd egyéb
specialis feltételek biztositasanak -

médja:
9, Az elfzetes mindsités ténye
Szrakértd nyllatkozata: A képzés| program elSzetes mindsitése megtdrtént.
Az el6zetes mindsités helye: Budapest
Az el6zetes mindsités id6épontja: 2026.06.22.

Az elGzetes mindsitést vaga s felnGttképzési

szakénts neve: P4darné Matrahazi Noémi

Az elBzetes mindsitést végzd felnSttképzési

FSZ/2Q020/000035
szakértd nyllvantartasi széma: U /

Felndttképzési szakértd aldirdsa: Q{ I: ‘ " \l 9 \C n’ é\_
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