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1 A kepzési program tartaima megfelel a felnéttképzésrol szolo 2013 evi LXXVII. torvénynek és
szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrdl 52616 ttrvénynek és a szakképzésrol |
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2 AKkeépzesi programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel &s médon, valamint a képzéssel
érintett célcsoport szamara megszerezhelok a képzesi programban megjeldlt kompetenciak

3 A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva.
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NEPHROLOGY NURSE
FACHKRANKENPELEGER FUUR NEPHROLOGIE

PROGRAMKOVETELMENY AZONOSITO szAMA: 09135011

A PROGRAMKOVETELMENY MEGIELENESENEK DATUMA: 2024.04.29.

A képzési program tartalma kizardlag a fejlécben szerepls képzé tulajdondt képezi, minden médositas,
kbzzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositds a képz8 kifejezett hozzdjaruldsa nélkiil a 1999. évi LXXVI,
térvény a szerzéi jogrél és a Polgari Térvénykényv megsértését jelenti.
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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1.1. | Képzés magyar nyehd megnevezése: | Nefroldglai szakdpold
1.1.2. | Képzés angol nyelv( megnevezése:
Nephrology Nurse
{Title of training)

1.1.3. | Képzés német nyelvl megnevezése:

Fachkrankenpfleger flir Nephrologie
{Titel der Ausbildung)

.z A képzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevék a tanulasi folyamat soran elsajatitsak a
Nefrologiai szakdpol6 szakképesités megszerzéséhez sziikseges
ismereteket és kompetenciakat, valamint képesek legyenek azok
alkalmazaséra.

1.3, A képzés célcsoportja: A képzés célcsopartjat jelenti minden olyan szemely, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetencidk megszerzését thzte ki
célként maga elé.

1.4, A képzés sordn megszerezhetd s Eligazodik a nefrologiai ellatds rendszerében és szabalyozasdban.

kompetencidk: » Betegeldjegyzést végez, medikal informatikai rendszert kezel, ellatja 2

nefrolégial szakrendeléshez kapcsolodo adminisztracias és szervezesi
feladatokat.

» A gondozott betegek megfigyelését vegzi, nyomon kéveti allapotukat.
Felismeri és értelmezi a kronikus vesebetegeknél felléps uremlas-toxikus
tiineteket.

+ Felmérl, figyelemmel kiséri és elGseglti vesebetegek dnellatasi,
mobilltasi szintjét, ezzel kapesolatos edukalast vegez.

» Felméri a nefroldgiai betegek taplaltsagi allapotat, taplalkozasi
szokasait, étrendkontrollt és étrenddel kapesolatos edukalast végez.

s Eszkizos betegvizsgalatot végez. Ambulans vérnyomas-monitort
(ABPM) beprogramoz, felhelyez, el6késziti az eredmények kiértékelasét.
» Részt vesz a betegek nefroldgial gondozasdban. Eletvitellel kapcsolatos
tanacsadast végez a betegek és/vagy hozzétartozdik szamara.

» A vizelet kvalitativ és kvantitativ vizsgalataihoz elGkészit, laboratariumi
mintat vesz, elvégzi a kapcsolddo szervezési és edukalasi feladatokat.
Eligazodik a vizelet labordiagnosztikai vizsgdlatai kzott.

« Elfkesziti a beteget a képalkotd vizsgalatokhoz. Elvegzi a vizsglatokhoz
fliz5d6 betegtd)ékortatast, betegoktatast és a kapcsolodo szervezesi
feladatokat.

» Elvégzi a kontrasztanyagos vizsgalatok korili szervezési feladatokat,
szakapoldsi teenddket.

s Elvégzi a vesetlbiopszias mintavétel korali szervezési feladatokat,
szakapolasi teenddket.

Q
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| = Egyénre szabott dpolasi folyamatot valdsit meg a mindennapos

| » Részt vesz a kronikus vesebetegek vérzéses szovédmenyeinek
| megel&zésében, kezelésében és az alvadasgatlassal kapcsolatos

. Apol-éﬁ?ablégéiai hataroz meg, megtervezi a nefrologiai beteg
apalasat a szikségleteinek megfelelden,

nefrolégiai betegelldtas soran.

» A vesebetegek oktatasat végzi.

» Részt vesz a kranikus vesebetegek vérszegénységénak megelSzésében
a renalis anémiaban szenvedd betegek ESA és vasterapidjanak
kivitelezésében. A betegek edukaldsat, adherencia kontrolljat végzi.

H

edukalasban és adherencia kontroliban.

« Részt vesz & kranikus vesebategek sav-bazis haztartas zavarainak
megel&zésében, korrekcidjaban, kezeléseben és edukaciojaban.

e Felismeri a dehidracidval/hiperhidracidval jdré allapotokat. Részt vesz a
krdnikus vesebetegek folyadék-, elektrolithaztartas zavarainak
megel6zésébean, infizids terapiajanak és diuretikus kezelésének '
kivitelében és ellenéirzésében. |
» Részt vesz a kronikus vesebetegek kdliumhaztartas zavarainak
megelézésében, kezelésének kivitelében és ellenbrzésében. A
kaliumhaztartas zavaraban szenved6 betegek szakdpolasat, edukalasat
és adherencia kontrolljat végzi.

s Részt vesz a kronikus vesebetegség akozta kalcium- és

foszforanyageserezavar kialakuidsanak megelSzésében, kezelésének
kivitelében és ellenérzésében. A rendlis eredet(i kalcium-foszfor
anyagcsere-zavarban szenvedd betegek szakapoldsat, edukaldsat és
adherencia kontrolljat végzi.

* Kronikus vesebetegek gyogyszerelését végzi, megfigyeli és kavetia
gyogyszer hatasat.

e Kizremikadik a kronikus vesebetegek immunszuppressziv
gyogyszerszedéssel kapcsolatos edukdldsaban és adherencia ‘
kontrolljaban.

» Részt vesz a kronikus vesebetegek bakterialis fertdzéseinek
megeldzésében, kozremukadik a szlikséges antimikrobialis terdpiaban és
a kapcsolddd edukalasban. ‘
» Részt vesz a krénikus vesebetegek virusfertGzéseinek megelfzéseben, I
a mér kialakult viralis korképek kezelésében. Kézremikadik a kapesolodd :
edukaldsban, aszilkséges vakcinacid szervezéseben és lebonyolitasaban.
« Glomerulonephritissel kezelt betegek szakdpolasat, edukalasat végzi.

« Nephritissel/nephropathidval kezelt betegek szakapolasat, edukalasat |
vegzi.

« Heveny vesekdrosodasban szenvedd betegek szakdpolasat, edukalasat

vegzi. Alkalmazza a prerenalis-, renalis-, és postrenalis azotémidval
kapcsolatos ismereteit a betegek téjékoztatdsa, oktatdsa, edukicidja
soran.

= Diabéteszes nephropathiaval kezelt betegek szakapoldsat, edukaldsat
végti, kdzrem(ikddik a betegek gydgyszeres és nem gyogyszeres
kezelésében. Részt vesz a predializis szakban lévd, illetve a dializalt [
diabéteszes betegek gondozasaban I
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e Hypertonidban szenvedd vesebetegek szakapolasat, edukaldsat végzi,
kozremiiksdik a betegek gyogyszeres s nem gyogyszeres kezelésében.
Részt vesz a predializis szakban 1évé, illetve a dializalt hypertonids
betegek gondnzasaban.

» Sziveiégtelenségben szenvedd vesebetegek szakapoldsat, edukalasat
vegzl, kézremiikddik a betegek gyégyszeres és nem gyogyszeres
kezelésében. Kézremkodik a diuretikum refrakter allapotok jaro-és
fekvébeteg ellatasaban.

* Obesitassal, illetve lipid-, vagy hlgysavanyagcserezavarral kizd 8
kronikus vesebetegek szakapolasat, edukaldsat végzi, kbzremukadik a
betegek gyogyszeres és nem gyogyszeres kezeiéseben. A kockdzattal
rendelkezd betegek tijékoztatasat, oktatasat végal. !
» Hematoldgiai-, vagy immunrendszerbetegségben szenved§ krénikus
vesebetegek szakdpolasat, edukalasar végzi.

= Vese- és hugyuti fejlfdési rendellenességek, illetve tumorok okozta
koros allapotokban, vagy vesekdbetegségben szenvedd betegek
szakapoldsat, edukalasat végai.

= Krdnikus vesehetegségben [3-5. szakasz) szenvedd betegek
s2akapolasat, edukalasat végzi a predializis szakban.

s Kronikus vesebetegek és hozzatartozoik vesepotld modszerekkel
kapcsolatos strukturalt edukalasat végzi.

s Edukélja a nem-tervezetten {,akutan”) hemodialfzisre keriilt betegeket |
a kezelés inditasdnak indokaival és lehetséges dializis mddszerekkel
kapcsolatban.

» A kronikus dializisprogram betegmiszakjainak napi szervezesi
feladatait végzi, beteget tad/dtvesz. Segfti a dializdlt betegek
beavatkozasainak el6jegyzését. Kapesolatot tart a betegszéllitokkal,
fekvibetegosztilyokkal, tarsintézményekkel.

« Gondoskodik a napi betegelldtashoz s2iikséges személyi és targyi
feltételek megiétérdl. Beazonositja a munka jellegébd! adado
veszélyforrasokat, a burnout jeleit felismeri.

¢ Elgkészit a beteg hemaodializis kezeleséhez {készUlék, koncentratum,
heparinizacio). Diallzald berendezést kezel, hasznal, lizemeltet az eldirt
dializiskezelésnek (HD, HDF, HF) megfeleloen.

s Beall(tja a dializiskezelés paramétereit az eldirt kezelési modalitasnak
és dializisdozisnak megfelelfen.

+ Szakszeriien hasznai]a a hemodializis ércsatlakozdshoz kialakitott
AVfisztuldkat, graftokat. A vérnyerés! helyek klinikai monitorozasat vegzi.
IdSben felismeri a szivédmeényre utalo jeleket. A fisztuldk megdvasaval
kapcsolatban betegedukalast végez.

» Szakszer(ien hasznalja a hemodializis ércsatlakozashoz belltetett,
ideiglenes, vagy tartds tunnelizdlt nagyvénakaniloket. Az exit site
gondozasat végzi. ldében felismeri a szév8dmeényre utald jeleket. A
kanult viseld betegeket edukdlja.

* Kozremdkodik a beteg antikoagulans terapiajdnak biztositasaban, a
hemadializis kezeléshez elirt alvadasgatld modszereket alkalmaz.

a
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» Krénikus h_e.modialfzisprogramban |év6TseEeg hemodializis kezelése
karili dpoloi feladatokat 1at el. Betegmegfigyelést, a kezelés értékeinek
monitorozasat végzi.

» Megeldzi, feiméri, és elhdritja a hemodialfzis kezelés kdzben jelentkezd |
szovidmeényeket. A komplikéciokra, szovédményekre utalo jeleket
felismeri, ertelmezi és megkezdi a HD alatt gyakran eléforduld panaszok
slirgGsségi elldtdsat az orvos arkezéseig, majd kdzremiikodik a beteg
definitiv ellatésaban.

s Kézremiikbdik a dializalt diabéteszes betegek allapotanak
monitorozasaban, a vaszkularis és trofikus szovédmeények
prevencidjaban.

» Kdzremikadik a vesetranszplantaciora valé alkalmassag
kivizsgalasaban. Részt vesz betegek vardlista stdtuszanak aktualizdldsaval
osszefliggd feladatokban.

« A szervatiltetés hazai és nemzetkézi szervezésével kapcsalatosan

| tajékoztat, ismereteket és tudnivalokat atad.

¢ Transzplantacids vérdlistara keruld, illetve varallstan lévs betegeket

dpol, gondoz.

= Vesetranszplantdlt beteg perioperativ dpolasat végzi. Kozremiikodik a
transzplantacid utdni specialis gyogyszeres kezelesben.

* Részt vesz a transzplantilt beteg korai graft kdrosodasdnak
kezelésében,

= Részt vesz a transzplantalt beteg gondozésaban, a késdi graft
karosodds megelzésében, kezelésében, és a kapcsolddd edukalasban.
s Részt vesz a graft vesztd allapot kezelésében és dpolasaban

s Kozremiikadik a betegek PD-alkalmassaganak megitétésében, a |
peritonedlis dializisprogramba kertild beteg és/vagy hozzatartozoja
edukalasaban, ‘
» Felkésziti a beteget és/vagy hozzatartozojat a PD-kezelés kdlonbozd
modszereinek otthoni alkalmazasadra.

» A hasdri katéter implantalason atesett beteg perioperativ apolasat
végzi, Mdtét utan elvégzi a katéter drainage ellendrzését. Felismeria
katéter implantacio korai szovédményeit, részt vesz azok megoldasaban.
o A haslri katéter dpoldsdval, a korai és késdi szovodmenyek

megelBzésével, megfigyelésével és kezelésével kapcsolatos ]
betegoktatdst/tréninget tart.

| » Betegoktatas/tréning keretein beli! megtanitja a betegnek és/vagy
hozzatartozojanak az oldatesere |épéseit CAPD rendszerrel/PD adagold
alttomata hasznalataval.

s Ellenérzi a kezelés inditdsat, nyomon kdveti az otthoni kezelések
folyarnatat. Felilgyeli az oldatok taroldsahoz és a kezelésekhez biztositott
kariilményeket és a terdpiahiséget. Sajat hataskorében ismételt
tréninget (retréning) kezdeményez és végez.

» Kozremikddik a PD-beteg nefroldgiai ellendrzésében, gondozdsaban.
Mintat vesz az elfirt labaoratdriumi vizsgalatokhoz. Kétéscsere soran
ellendrzi az ES allapotat, fizikalls vizsgalatot végez. Attekinti a beteg altal
vezetett otthoni dokumentacitt

5
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» Felméri a hashartya mik&dését Kinetikai viﬁsgélattal_ellenﬁrzl aPD
kezelés hatasfokat és a PD-kezeles egyéb indikatorait, javaslatot tesz a ’
kezelds paramétareinek modositdsara.

» Kdzremikodik az elégtelen PD drenazs okainak elkildnitésében, részt
vesz az allapot megolddsaban.

= Felismeri a PD kezelés fertézéses szévidményeit, részt vesz azok
kezelésében, elhantasaban.

s Dializis hatasfokanak merésével kapcsolatos apoldi teenddket |at el

» Higiénés tevékenységet és infekcidkantrollt végez a terapias kbrnyezet
szennyezddéseének, valamint a betegek és a személyzet fertdzddésének
megeldzésére, Hepatitisz szlréssel, prevencidval kapecsolatos feladatokat
lat el

» Tevékenységet papiralapon és elektronikus formaban dokumentélja.

» Munkatarsalval, az ellatasban résztvevokkel, a beteggel és a

hozzatartozékkal adekvatan, kongruensen és hitelesen kemmunikal,
szlkség esetén problemamegoldd mdadszereket alkalmaz.

« Tanulok mentoralasat, gyakoriati oktatdsat végzi,

= A munkaja soran keletkezett kommunalis és veszélyes hulladékot
kezeli, tarolja.

* Szakmai tudasat folyamatosan béviti, szakmai konferencidkon,
tovabbképzéseken vesz részt.

2. Aképzésbe valé bekapcsolddds és részvétel feltételei

2.1 Iskolal végzettség:

érettségi végzettség

2.2 Szakmai végzettség:

A 12/2020. {Il. 7.) Kormanyrendelettel kiadott Szakmajegyzékben
szerepls:

5 (0913 03 01 azonositd szamu Altaldnos dpold
50913 03 04 azonositd szamu Csecsemd- es gyermekapold

A 150/2012. Kormanyrendelettel kiadott Orszdgos Képzési Jegyzékben
szerepld:

55 723 01 azonosité szému Apold

85 723 02 azonositd szdmu Csecsems és gyermekapolo

54 723 01 Q010 54 01 azonosito szami Apold

54 723 01 0010 54 02 azonosito szdmu Csecsemd- és gyermekapold
54 723 01 1000 00 00 azonositd szému Apold

54 723 02 1000 00 00 azonosito szamuy Csecsemd- és gyermekapold
54 5012 01 azonositd szamu Apold

54 5012 02 azonosfto szamu Csecsemd- és gyermekadpold

6
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FelsGoktatdsban megszerezhetd szakképzettségek kizil:

az dpolas és betegellatds alap- és/vagy mesterképzési szakan szerzett
apald szakképzettség (orvos- és egészségtudomany képzési terlilet).

A fentiekben felsorolt egészségiigyi képesitéseken tuf szakmai
elékepzettségnek tekinthet8k az 4llam Altal elismert, korabbi
jogszabalyok alapjan kiadott azonos megnevezésli szakképesitésel,
tovabba a nevesitett szakképesitéseknek megfeleld munkakor
betdltésére képesitd, kordbbi jogszabaly alapjan kiadott egyéb
kepesitések.

23. Szakmal gyakorlat terlilete és Belgyogydszat/kardioldgia/gasztroenterolégia/infektoldgia/hematologiz/
id6tartama: pulmonologia/onkoldgia/nefrologia/gyermekgyogyaszat profild
osztalyon, illetve szakrendelében, vagy intenziv terapids osztalyon,
apold/asszisitens munkakorben eltgltatt 2 év igazolt gyakorlat.
24, Egészségligyi alkalmassdg: Szitkséges.
Az egészségligyi tevékenyseg végzéséhez szilkséges egészségi
alkalmassdgi vizsgalatrél és mingsitésérdl szold 40/2004 (IV.26.) ESZCSM
rendeletben foglaltak szerint az egeszséglpgyi tevékenységre vald
alkalmassagit kizard karlatozasok figyelembevételével tarténik.
A munkakdri, szakmai, illetve személyi higlénés alkalmassag orvosi
vizsgalataral és véleményezeésérdl s26/6 33/1998 (V).24.) rendelet 4 § (3)
pentjaban meghatdrozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.
2.5 ElSzetesen elvart ismeretek: -
2.6. Egyéb feltételek: =
3. Tervezett képzési id6
800
a1 A képzés Graszama:
Az elméleti es gyakorlati képzési idd aranya: 20% — BD%
32, Megengedett hidnyzas mértéke: 20%
4. A képzés tananyagegységel
A képzés mnanyagegységeinek megnevezése: Oraszama:
4.1 800
Nefroldgiai szakdpold Az elméleti es
gyakorlati képzési id§
ardnya: 20% — 80%
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4.1, Tananyagegység

41.1.

Megnevezése;

Nefrologial szakipold

412,

Célja:

A tananyagegység célja, hogy a résztvevk a tanulasi folyamat soran
elsajatitsak a Nefroldgiai szakdpolé szakkeépesités megszerzéséhez
szlkséges ismereteket és kompetenciakat, valamint képesek legyenek
azok alkalmazasdra.

413,

Megvaldsitasa saoran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevd — személyes vagy interaktiv és tavolléti
kapcsolattal megvaldsuld — jelenlétét igénylS kontaktérds, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformai iehetnek: frontalis oktatds, egyéni
faladatmegoldas, csoportos munka, kaoperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét nem igényld &nalid
tanulds {tdvoktatds) munkaformai iehetnek: tavoktatasi tananyagba
epltett irdanymutatas, irdnyitott tanulas, e-learning, digitalis platformon
vald tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

414

Megvaldsitdsa sorén alkalmazott
képzési mddszerek:

A tananyagegység/modul/képzési rész/témakdr tartalmanak,
Jellegének, a megvaldsitas sordn alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az agyén igényeinek megfelelden a modszerek
a kbvetkez8k lehetnek: eladas, magyarazat, szemiéhtetas,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egyittes &s dnallo tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megoldasa, projektmadszer, feladatlap kitdltése, irésbeli felelet, hazi
feladat, tAvoktatasi tananyag €s tananyagba épitett irdnymutatads.

415,

QOraszama:

800
Az elméleti és gyakorlati képzési ido aranya; 20% — 80%

416

Beszamithatd draszéma:®

160

4.17.

Tartalma:

¢ A hazai hetegellatas, nefroldgial ellatds rendszere, szintjei, jogi és
etikai narmatlvai és mindségiranyltasi rendszerének specialitasai.

» A nefroldgiai szakrendelés és gondozas szervezeti rendje, az
egészségligyl intézmények medikai informatikai rendszere. A
betegiranyitas, elfijegyzés, a vizsgalatok kérésének rendszere, a
tertilethez tartozd haziorvosok és a szocialis ellaté rendszer hataskorei.
A papir alapy-, és az elektronikus dokumentacio hasznalata, az adatok
kezelesehez hasznélt szoftverek és adatvédelem alapvetS jogszabalyi
héttere.

s A kranikus vesebetegnél fellépd dlmatlansag, étvagytalansag,
emésztési zavar, nyugtalan lab, neuralgidk/ izomgbresok, l1bids- ds
potenciazavarok, bértinetek kapcsolata a KVE progressziojaval, dializis-
adagjaval, tartamaval, mddszerével,

Az dnellatis, mobilitas felméresének madszerei, értékelése, a
testmozgas szerepe a prevencioban, a KVE riziké-tényezbinek
csokkentésében, az életmindség javitasaban.

s A KVE-ben a taplaltsagi dllapot jellemzdi és a taplalkozasi
ésszeflggesek. A taplaltsagl dliapot és taplalkozas felmérésének napl

! Kontaktordta! elteré munkaformo oikolmozasa esetén, ha oz a képzés draszamabo beszdmithatd, egyeéb esetben nem relevdns.
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-

gyakorlata. A digitalis mérdeszkdztk kezelése, az étrend kezelés
alapelvei a betegségszakaszokban, A fehérje-energia alultapliltsag és a
rom|é eletkilatasok kdzotti 8sszeflggés. A dializisétrend elGirdsai,

|
kilonbségei a predializis trendhez képes és ezek Gsszefuggései. A [
folyadékbevitel/maradék diurézis /interdialitikus suly dsszefiggesel. Az
étrendi adherencia, a bevitel kantrall médszerei, a tApanyag
tablazat/diétas naplo hasznalata.

« Az EKGkészités menete, az eletveszelyt jelz8 allapotokra utald EKG
jelek. Az ABPM-vizsg3lat fébb javallatai, korlstal. A mérés menete.

= A gondozas szinterei, a gondozdsi tevekenység célja, feladatai. A
szévodmenyek szirese celjabol javasolt vizsgalatok.

s A vizelet tesztesfkos vizsgélata, a vizeletmintavétel/- gyljtés indokai és
szabalyal, a fehérjekretainin hdnyados szerepe. A bakteriologial
tenyésztéshez szukséges mintavétel maodja, hibalehet&ségei. A leletek
erteimezese, a szignifikans bakteriuria. A
mikroalbuminirités/proteinuria nefrotikus és nem-nefrotikus fokozatai,
osszeflggése a glomeruldris szlréréteg karosodassal, a proteinuria CV
kockdzati indikadtor szerepe, 2 masodlagos tubuldris kdrosodas kialakulas
mechanizmusa. A vizeletlledék vizsgalatanak diagnosztikus jelentdsége
az bledékben lathato gyakoribb képletek szerepe a nefroldgiai
diagnosztikdban.

» A vesebetegségek diagnosztikajahoz alkalmazott gyakari képalkotd
eljarasok indikacidi és informaécidtartalmuk, a kapcsolodd szervezési és
edukacids teenddk, a lehetséges szGv6dmeények, a kontraszt nefropétia |

megeldzésének lehetdségei.

* A radiojod kantrasztanyag alkalmazas veszéfyet beszikiikt
vesefunkcidval él6 betegek, illetve a metformint szedék
kontrasztanyagos vizsgdlata esetén. A kontrasztanyag dltal okozott akut
vesekarosodas jelentdsége az egészséglgyi ellatasban. A

kontrasztanyagos vizsgdiatok tipusai {intravénas/intraarterialis
alkalmazassal végzett vizsgalatok). A krdnikus vesebetegek I
kontrasztanyagokkal kapcsolatos kockazatai, az eszkdzés {endoszkdpes, |
invaziv) vizsgalatok tipusai és specialis, nefroldgiai kockazataik,

szarvezesi dsszefliggéseik a predializis- és dialfzis szakban. A prevenciés |
intézkedés jelentdsége és lehetdségei magas rizikoval biré betegek |
esetén. '
v A vese tUblopszias szGvettani vizsgalatabol nyerhetd informacidk, a
fenymikraszkopos, {F és EM vizsgalat szerepe, a komplex értékelés
prognosztikus és terapids konzekvenciai. A tdbiopszias vizsgdlat indokai, |
akadalyai, kivitele, lefolydsa, a betegedukalds vonatkozd szempontjal.
Az intervencid utdni megfigyelés szempontjai, a lehetséges
szivbdmenyek, azok felismerésének modja.

» Az apolasi folyamat 6sszetevdi, a nefroldgiai betegeknél felmerald
sziikségletek formai, felmérésének madszerel. Apolasi diagnézis
felallitasa és tevékenységének priorizalasa a szerzett infarmdcidk
alapjan. Adekvat eterendd célok meghatarozasa és varhato a

eredmények megfogalmazasa.
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_T-—A vesék makro- és mikro-anatdmigja. A filtracio és a GFR -fogélm_a,
mérése, a tubularis funkciok, reszorpcid-szekrécid, higitas-koncentralas

mechanizmusa és szabalyozasa, az egyes nefronszakaszok szerepe.
s Az eukariota sejt szervei, funkcldi, a mikodés szervezése, a jelatvitel
folyamata altaldban, a jelatvitellel tsszefiiggd fehérjeszintezis

jelentosége, mechanizmysa a sejtmikadésben.

» A velesziiletett/adaptivimmunrendszer elemei, szabalyozdsa,
mikodesei, az immunreakcick tipusai és megjelenési formai, az [
immuntolerancia és autolmmunitas fogalma, az immunrendszer szerepe |
a vesék kdros folyamataiban.

¢ A vérplazma alkotoi, szerepik a homeosztazis fenntartdsaban és a
metabolizmusban. A vér sejtes elemei és mikodésiik, a vérképzés és
annak zavaral, az anémidk tipusal. A renalls anemia okai, specialis
kezelési lehet8ségei, az ESA készitmenyek és indikacidjuk, adagolasi
mddjuk a predializis és diallzis szakban. A vasanyagcsere urémids

| eredetl zavarai, értékelése, kezelési Ichetdségei, a parenteralis
vaspotlas indokai.

= A véralvadas mechanizmusa, faktorai, aktivacios dtjai, a trombocitak
szerepe, makadésuk gatldsdnak lehetbségei, a faktorgatlas lehetoseégei,
heparin és kumarin kezelés, készitményei és kontrollja, szévddmény
lehet6ségek és a nem-kumarin tipust alvadasgatldk.

| » A vesék H-0ritd, és H-ion képzd ill. bikarbonat eléallitd szerepe, a

| kronikus vesebetegek metabolikus acidozisa és kovetkezményei. Az
acidozis/alkaldzis tipusok jellemzéi, a sav-bazis indikatorok és méresiik
gyakorlata. A KVE sav-bdzis haztartds zavarok diagnosztikus/kezelési
mddszere, az étrendi edukalas Jelentdsége. [
* A folyadékterek megoszlasa, elektrolit-Osszetétele, az anyagmozgas
torvényszerlségei. Az élattani/technikai UF mechanzmusa, a volumen-
&s Na-tartalom szabdlyozdsa, receptorok, ADH és aldosteron szerepe. A
dehidréciok és hiperhidriciok tipusai, eredete, hatasa a folyadékterekre,
klinikai és labordiagnosztikus jellemzéi, a folyadékterdpla cldatok
dsszetétele, a vizeletfajsuly-, a szérum-Na koncentrdcid/czmolaritas
szerepe a kezeléstervezésben, a diuretikumaok hatasai és mellékhatasai.
| = A hiper- és hipokalémia fogatma, okai, a mérések hibalehetdségei, a
katiumveszté dllapotok és veszélyeik, a patlas tervezése, a hiperkalémia
okai és tinetei. A kronikus vesebetegek kaliumhaztartas zavarainak
kezelési és megeldzési lehetfségel, a2 étrendi kezelés és az alkalizalas
jelentdsége.

o A ver kalctum- és foszforszintjét meghatarozd folyamatok, az endokrin
és renalis-szabalyozds dsszefiiggésel, a foszfatoninok és a D-vitamin
hatdsai, szereplik a krdnikus vesebetegség Ca-P anyagcserezavaranak
kialakuldsaban. A foszfatretencio, a rendlls Dvitamin képzés és a
foszfatirids hormonok szabdlyozasi kapcsolatal, a szekunder
hiperparatiredzis eredete, tunetei, szévadményei, kardiovaszkularis és
csont-manifesztacioi. Az étrendi és gydgyszeres kezelésl lehetdségek a

I predializis/dializis szakban.

10
M Papiralapu képzesi program eseteben a szakertd szigndja: Ek\_—- G

clekironikusan megszerkesztett képzési program esetdben legalabb fokozont biztonsagl elektromkus aldjrasa.




Pannon Kincstar Kft,

Engedélyszam: Ef2020/000119

Képzesi program
Nefrologiai szakapold

| alkalmazassal kapesolatos feladatai. Az antibiotikum érzekenyseg

« A gyogyszertani alapfogalmak, a gyégyszerkinetika és - adagolds
valtozasai kronikus vesebetegségben. A dializis £s a gyogyszerek
kolcsonhatasai. A nefrotoxicitds mechanizmusai és jelentdsége.

* A nefroldgidban hasznalatos immunszuppressziv gyogyszerek
{gliikokortikoidok, antimetabolitok - alkilalé szerek, kalcineurin
inhibitorok, mTOR gatlék, bioldghal készitmények) hatasai,
mellékhatasai, alkalmazasuk indoka az immunnefropatidk és a rejekcid
kezelésében. Az adherencia kontroll jelentésége és edukalasi
szempontjai. A gydgyszeres egylittmikodés -adherencia- ellendrzésének
lehetdsegei.

* A baktériumok, azok kapcsolata a szervezetiel, tipusaik, felépitesiik,
mikodésik. A vesebetegek gyakoribb bakteridlis kdrkepeinek
sajatossagai. Az egészségligyl ellatdssal Gsszefiipgs fertdzések
kialakulasban szerepet jatsz6 kockazati tényezék. A leggyakoribb kérhazi
fertzések, a multirezisztens korokozok mind gyakoribb megjelenésének
jelent&sége, a megfeleld mikrobioldglai mintavételek, az
infekciokontroll és a felelds antibiotikumpolitika szerepe, és azok
s2akmai ajdnldsai. Az antibiotikumok hatdsmod szerinti csoportjai,
alkalmazésuk indoka és szakmal ajanlasal a krénikus vesebetegek
gyakoribb bakterialis kérképeiben. A szakdpolgk antibiotikum

jelentésége és az antibiotikum rezisztencia formai.

» A virusok tipusai, felepitésik, a2 vesebetegek-dializaltak kozott
el&forduld virusinfekciok megelGzési és kezelési lehetGseégei, a
virusfert6zéses kdrképek kapcsolata a vesebetegségekkel. A COVID-19
virus jellemzéi és hatdsa a vesebetegekre, jard- és fekvébeteg
elldtasukra. A meghetegedési veszély elharitasa céljabol
kitelezo/igénybe vehetd és az egészséglgyi munkakorokhoz
kapcsolddo veddoltasok, azok indikaciol, kontraindikacidi, aktualis oltés
rendje és dokumentacids kGvetelményei. A primo-vakcindcié utan
javasolt ellenanyag-vélasz ellenfrzés jelentSsége a dializalt és az
immunhidnyos betegek esetén.

= Az akut és krdnikus GN-ek oki hattere, tUnetei, klinikai megjelenési
formai, a diagnosztika és terdpia lehet§ségel. Az immunszupressziv
kezelés hatasai, mellékhatasai. A szakapaolds specialis szempontjai
glomerularis korfolyamatok esetén.

» Az alsohugyuti infekcidk és kérokozoi, hajlamosito tényezdk,
diagnosztika, szignifikans bakteriuria, 3 megeldzés, kezelés lehetdségei
es progndzisa. A gennyes- &s nem-gennyes intersticialis nefritiszek,
koroki tényez6k {analgetikumok, AB, autoimmun), belgydgydszati,
uroldgiai és sebészeti kezelési modok. A szakapolas specialis
szempontjal tubulointerstitialis kdrfolyamatok esetén,

» A heveny renalis vesekarosodds okai, patomechanizmusa, a tubularis
nekrézis diagndzisa, az oligo-anirias heveny vesekarosodds szakaszai és !

az un. belgydgyadszati vesebetegségekhez kapcsoldda szakdpoloi
teenddk az egyes szakaszokban. A prérenalis vesekarosodas okai,
patomechanizmusa, a megel&zés, a megfelels hidralas, korhazi apolas
jelentdsége. Az allapot monitorizalasa (vér- és vizelet indikdtorok), az
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adekvat hidralas és infuzids kezelés szempontjai, prognézisa, az épolési-ﬁ
edukalasi teenddk. A hagyuti lefolyas akadalyai, a hidronefrézis
vesekarosito hatdsa, jellemzéi — a diagnézis és a megoldas lehetdsegei,
az dllapot prognozisa, a kapcsolédd edukaldsi, apolasi teenddk.

» A diabéteszes anyageserezavar hatasal a glomerulusokra, a
diabéteszes nephropathia kialakulasanak szakaszai, indikétorai. Az
étrendi es gyogyszeres adherencia és a megfelel6 vércukor-beallitas
szerepe a progresszid lassitdsdban. A diabetes meliitus étrendi és
gyogyszeres kezelésének sajatossagai, az ACEgatldk renaprotektiv
szerepe kronikus vesebetegekben. A fehérje- és szénhidratbevitel
egyidejl szabdlyozasadnak madja, a kronikus vesebetegek antidiabetikus
kezelésének sajatossagai, az otthoni vércukor kontroll modja és
jelentdsége. Az (jabb antidiabetikus szerek, alkalmazasuk lehetGsége a
predializis szakban. {DPP4 gatldk, GLP agonlstak, SGLT2 gatlok) A hemo-
és peritonealisan dializalt diabéteszes betegek étrendjenek, gyogyszeres
és Inzulin kezelésének sajatossagai, specidlis szempontjai. Az eltérd
HbAlc célertek, a dializishez igazitott rendszeres étkezés jelentdsége, az
apolo edukaldsi és kontrollkompetenciai. A HD alatti hipoglikémia okai,
tinetel, veszélyei és felismerésenek buktatdi. A dlabeteszes PD betegek
glilkoz terhelésének kbvetkezmeényei, a cstkkentés jelentdsége,
mébdszerei.

» A hypertonia betegseg fogalma, szabalyozasi zavaral és renalis
hatasaik, dhalanos keringési kbvetkezményeik, szévédményeik, az
allapot nem gyogyszeres s gyogyszeres kezelése, a mellekhatisok. Az
adherencia kontroll és az edukdlas jelentdsége. A dializélt betegek |
folyadék- és sd-retencigja, az interdialitikus suly és a hipertenzid |
| Gsszefuggése. A hipertenzid kezelésére ajanlott és nem ajaniott szerek,

| a gyogyszerbevételi iddpont és a dializis UF tervezés osszefuggese. Az

| edukalas, a2 étrendi és gyogyszeres adherencia jelentésége a HD

| hypertonia megeld2ésében.

» A szivelégtelenség és a vese kapcsolata, a vesepangas mint
vesekarosito tényezd. A vizenyokepzddes mechanizmusai és a diuretikus
kezelés indoka, a diuretikum-refakter llapot lényege és kezelési madjal.
s A veér lipldfrakcidinak normal és kéros értékel, az ateroszklerozic
patomechanizmusa, sajatossagai KVE-ben, dsszefuggése a [
progresszioval és a sziv-érrendszeri kockazattal. Az obesitas kapcsolata a
kranikus vesekdrosodassal. A hlgysav képzSdésének mechanizmusa,

hatasai, normal- és kéras szintje, a hiperurikémia étrendi és anyagcsere
okal, zuleti, renalis és keringési hatasai, kezelésének lehetéségei.

* A lupusz nefritisz szoveti és klinikai megjelenési formai, kezelési
lehetéségei. A reumatoid artritiszhez térsuld vesekdrosodas lehetséges
okai, kezelési [ehetfségei. A myeloma és mas limfdémak vesekarositsd
hatéasainak alapjai, a kénnylldnc nefropatia sajatossagai. Az amiloid
nefropatia, Gsszefiggése a hematolégial és immunrendszeri
betegségekkel, gyulladasokkal.

{en vesekGképzddés mechanizmusa, tipusai, epidemioldgiaja, étrendi és
gyégyszeres kezelése, uroldgiai szovddményei, tineteik és terdpids
megoldésai. A gyakoribb vese és hugyuti fejlﬁdéfi rendellenességek,
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=] j_elentﬁségUk a krénikus vesekarosodas kialakulasaban. A vese- és [

hugytti tumerok gyakari formai, a korai felismerés és diagnosztika ,
jelentdseége és eszkdzei, a sebészl és korszerl gydgyszeres kezelés
lehetéségei, |
= A kronikus vesebetegség hatasa a taplaltsagra, anyagcserére. A
metabolikus acidozis szerepe, a renoprotekcio szempontjai a kezeles
tervezésében. Az étrendi kezelés elvel és gyakorlata a predializis

szakban. Az étrendi és gydgyszeres egylttmiikodés - '
adherenciaellendrzésének lehetdségei.

* A centrum HD szervezeti formai és lehet8ségei, az dn. limited-care HD
kezelés, a hosszu éjszakai HD és hatdsai. A vesepotld kezelés vilasztasi
krizis-helyzetének hatdsa a betegekre. Az edukdlas tartama,
mddszertani lehetdségel és kommunikacids modszerei, Az ér-/hasdri
csatlakozas idGben térténd kialakitasanak jelentSsége. A hozzatartozok
szerepe a kezelési mad valasztasaban/egylttmikodés kialakitdsdban. A
HHD kezelés feltételei/lehetdségei, a technoldgia sajdtossagai, A HD
szervezesi formak hatasa a betegek életmindségére. Az egyediili home-
| dializis forma jelentdsége, az asszisztdlas szerepe az Gnelldtasra nem
képes betegek PD ellatasaban.

* A dializls inditas uj szemléletének szempontjal. A hidraltsag, az [
anémia, Ca-P anyagcsere paraméterek és az urémids toxikus tinetek [
komplex értékelésében, a dializisindltas okozta lelki terhelés racionalis |
feldolgozasabhan. A nem-tervezetten {,akutan”) diallzisre keriil§ KVE
beteg edukélasdnak szempantjai/tamogatas szerepe a helyzet
feldolgozasaban és a végleges dializis modszer valasztasaban.

» Az akadalyozottsaggal éld-, az idds- illetve a hatranyos szoclélis
helyzetd betegek dpolasanak sajdtossagai. Az ,akut” és a mobil
kezelesek, illetve vendég dializisek szervezésének szabdlyai, a vonatkozd
dpoldi és orvosl kompatencidk.

» A dializiskezelés személyi, targyi, infrastrukturalis feltételel, a

| betegszallitas rend)e, a betegmiiszakok Id6beasztasa, a
hattérszolgdltatast nyUjto szervezetek mdkédésl rendje. A zsilipelés
Jelentéisége. A higiénés rend el8irdsai, a biztonsigos betegellitas
megvaldsitasat szolgalo ellatasi rendszerek. A munka jellegébédl adodo
specidlis elvardsok, feltételek. A burn-out jelentésége, figyelemfelhivé

jelei, megeldzési es kezelési stratégiai.
* A HD késziilékek mikodése, a vér- és vizoldal fogalma, mikadtetd és

biztonsagi berendezései, indikatoraik. Az ionmentes viz eldallitasi
technoldgiaja, a pirogénmentesseg fogalma és jelentdsége, a
#dializatum-oldal” mikodd egységei, szereplik, indikatoraik. A
kontrollalt uitrafiltracié miikddési elve, jelentosége, a HD késziilékek
pragramozd egysége és biztonsdgi rendszere.

*» A HD, HDF, HF kezelések technaldgiai és transzport killénbségei,
eszkozei, indokai, sajatossagal. A membran/gépi plazmaferezis, plazma-
processing, szerepiik a nefrologiai korképekben, a hermadszorpcid
szerepe az intoxikacidk és egyéb heveny dllapotok kezelesében.

» A fistula first” jelentdsége, az AV fisztuldk tipusai, az érés fogalma, 2
hasznalhatdsdg kritériurnai, az dramlo térfogat mérése, a korai

—
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elégtelenség felismeresi &s megoldasi lehetfségei. Az AV fisziula vagy
graft eliendrzése fizikalis vizsgdlattal, a szirdsra vald alkalmassag
megdllapitasa. A jol mdkods AV fisztula vagy graft jellemzéi. A |
flsztuldk/graftok szdrdsi technikdi, a hasznélati szévddmények éas
megelozésik, a kesdi fisztulaelégtelenség. A fisztula/graft haszndlat és
megovas szempont]ai, a kiméletes punkcids technika jelentdsége, a
betegek fisztula érést el@segitd teenddi.

» A nagyvéna kanultk tipusai, jellemz6l, bevezetési helyei és
alkalmazasdnak indokal. A kandl implantacioval kapcsolatos szakdpoldi |
teenddk, A kanblzard oldatok alkalmazasanak jelentfsége. A dializis :
kanilok helyes hasznalata, infektiv és nem-infektlv szovédmeényei, a
felismerés, megeldzés, megoldds-kezelés |ehetdségei, a betegek |
vonatkozo megel8z6 teenddi. Az AVgraftok tipusai, indoka és helye a
hazai dialfzis vérnyerésben. |
* A heparinkészitmenyek kinetikaja, hatasuk, adagoldsi lehetdsegeik és |
dializis atatti megfeleld hatasuk kontrollja. Az alternativ HD alvadasgatlo
madszerek, a citratos alvaddsgdtlds indokai és technikai feltételei. A
dializis alatti alvadasi események okai, kdvetkezmenyei, a
megelézés/megszintetés lehetdségei, a heparin okozta vérzéses és
egyéb szovédmeények, a heparin hatas felfliggesztése.

» A HD Inditasanak és zarasanak apoloi teenddi, a technoldgia-
mikdédtetés és a beteghiztonsdg szempontjai. A HD alatti lehetséges
riasztasck/jelzések, szakdpoldi teendbk. A HD-hipotenzié eredete,
megeldzésének jelentdsége, karrekcidjanak lehetéségei, a kapcsolédd
apoidi kompetencidk, edukalds szempontjai. Az izomgdrcsok, fejfajas,
hidegrazés-laz, hanyinger-hanyas, mellkasi fajdalom okai és kezelése. A
HD alatti eszmélet-vesztés lehetséges okai, az Ujraélesztés sajatos
szempontjal. A generalizdlt gorcsroham, dializis alatti belsd vérzeések, |
életveszélyes ritmuszavarok, anafilaxids sokk, dializis diszekviligrium i
szindréma okai, tUnetei, a dializist kévetd hemodinamikai
szovdmenyek megelSzési és ellatasi lehetdségei.

* A diabétesz és az urémias anyagcserezavar egylttes hatdsa az
artéridkra, a szvetek tapanyagellatasara/fajdalomerzetre. A dializdlt
diabéteszes betegek hagyomanyos és nemhagyomanyos CV kockazati
tényez0i, az edukalas, életmad tandcsadas szempontjai, a rendszeres
apoldi vizsgdlat szerepe a diabeteszes &b szovGdmeény megelfzésében.
» A TX-alkalmassag kriteriumai, a kizaro tényezdk, a végleges és
ideiglenes alkalmatlansag kritériumai, a kapcsolddd beteg edukacids
feladatok. Az alkalmassag elbirdldsahoz szlikséges vizsgalatok, indokok |
és a kapcsolodd szervezési, jelentesi, illetve adminisztracios feladatok, a
HLA tipizdlas és listdravétel menete. A TX listan szerepl@ betegek
edukaldsdnak szempaontjai, a nyomon-kdvetéshez szikséges rendszeres
vizsgalatok.

e A szerv odaltélés — allokacié szempontjai és menetrendje, a
szervatiiltetés hazai szervezete, a veseriado menete, résztvevsi,
szereplk, az iddzités Jelentésége. Az Eurotransplant szerepe a hazai
veseatiltetésben. A nem-eld (kadaver) donacio etikal és jogi
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vonatkozé_sai, az él6 dondcio F.Tl-b'_nvei, sz-alzaélyozésa és lehetdsegei
(érzelmi donor, keresztdonacid).

s Az Immunolégiai egyezés, mint a veseatlltetés sikerének alapja. A
HLA-MHC antigének genetikai #sszefliggésel, tipusai, a donor és
reciplens fogalma, az immunoldgiai nem-egyezés és kovetkezményel. A
kilokidési reakeid tipusai, a T-sejtes és antitestes rejekcio
mechanizmusa, diagndzisa, a listan levé betegek HLA antitest-
vizsgalatanak szerepe és jelentésége.

o & nem-é16 és €16 donorbol torténd szervnyerés, a szerv konzervalas
lehetdségei, a hideg lschaemias id6 és jelentfsége. A recipiens
el6készftés feladatai, a veseatiiltetés mitéti technikaja, a posztoperativ
szak lehetséges sebészi szovGdményel. A perioperativ iddszak
lehetséges dpolasi problémai és a kapcsolddd szakapolasi feladatok.

s A korai graft kdrosodis klinikai tUnetei és laboratoriumi Indikatorai,
tipusai: hiperakut, T-sejtes és antitestes akut rejekeio, reperflizios
karosodds (DGF), ezek mechanizmusai, megel§zési és kezelési
lehetéiségeik, progndzisuk.

« A visszarendelt/utdgondozott betegek laboratdriumi vizsgalatai, a
graft funkcio kévetésének modja, a visszarendelés szempontjai, az
antirejekcios kezelés monitorozasanak modja. A késdi graft vesztés
immunolégial (TCMR, ABMR) és nemimmunaolfogiai okai. A fenntarté
antirejekcios kezelés eszkdzel, gydgyszerei és protokolijaik. Az apoloi
edukalds, adherencia kontroll szerepe a késéi graft vesztés
megel5zésében. A betegeket fenyegetd kardiovaszkularis, anyagesere és
infektiv szévédmeények, ezek megelézésének és kezelésének madja, a

szakapoloi szerepe az adherencia kialak(tdsaban.

» A graft vesztés fokozott kockazatu Sllapotdnak tényezdi, a graft
vesztéssel dializist kezdd betegek dllapotanak sajatossdgal. Az
egylittmiikéds gondozas, a dializis csatiakozas idébeni kialakitdsanak
szerepe a ,sima diallzis atmenet”-ben. A dializis 4tmenet mint
krizishelyzet jelentdsége, a szakapolo szerepe, a graft vesztd beteg
dializisbe torténd beillesztésének szomatikus és psziches szempontjai.

A PD kezelés epidemioldgiaja, az alkalmazas preferalasanak evidencidi,
a nefroldgiai szakapold timogatd szerepe a kezelési mod valasztasdban,
a vonatkozd strukturdlt oktatasi anyag. A PD kezelést akadalyoz6 és
kizard tényezfik, a kezelési mdd otthoni feltételeinek szerepe,
kialakitasa. A PD kezelési mod elényel &s hatranyai, ezek hatdsa z beteg
eletvitelére, életmindségére.

» A kézi és pépi (automatds) oldat-adagoldsi mddok, ezek indokai és
hatdsuk a betegek allapotara, életmingségére, rehabilitacidjara. Az |
asszisztalt PD szerepe és jelentdsége, szervezési formdi a nem-tinellato
betegek rehabilitaciojaban, kezelési lehetdségeik bvitésében. |
« Az implantacio mddszerei, az exit site (ES) kijeldlésének mddja, a
szakapolé és a sebész| egyiittmkddés szerepe a katéter implantacid
sikerében. A katéter implantacidval kapcsolatos pre-, intra-, és
posztoperativ teend@k, a korai szovédmények eszlelési és megoldasi |
lehetdségei. A PD kezeléssel kapcsolatos késdi, sebészi megoldast ‘

igénylé allapotok.

15
Papiralapa képzési program esetében a szakérld szignoja: _h)s

cloktronilusan megszerkeszlet kepzést program esetében legalabb fokozott biztonsagu vlektronikus alairasa.



Pannon Kincstar Kit.

Engedélyszam: E/2020/000119

Képzesl program
Nefroldgiai szakdpold

a A-kilTép_ésl helit poszt;perativ JSzaraz” s;akg és a ,nedves”
szakaszdnak teenddi, az ES ertékelésének szermpontiai, a gyogyulas
tipusai, a katéter és a transzfer ¢s§ biztonsdgos rogzitésének madija. Az
ES lehetséges szdvidmenyei (sérulés, gylirl-eldesés, infekcld) a betegek
ezze| kapcsolatos megfigyelési és kapcsolattartasi feladatai. A kesdi ES
szovddményak kezelési lehetdségel, a katétercsere indoka és modja, a
dializis modalitds-valtas lehetdsege. I
« A hasi katéterek, és csatlakoz6 rendszerik, az ikerzsakos CAPD
adagolo rendszer részei és hasznalatanak lépései. A kilénbozd tipusi
PD oldatok, az ozmatikus ultrafiltricis lehetéségei, a nem-glikdz alapu
UF jelent6sége. A PD-adagold automatak mdkadési elve, hiztonsagi
berendezései, csérendszere, haszndlatuk jelentdsége, lehetségei, a PD
apolo szerepe az otthoni kezelés oktatdsdban.

= A PD otthoni feltételei, @ betegek elméleti és gyakorlati ismereteinek
ellenérzési mddja, az otthoni 6nallo oldateserék kezdésének feltétele.
Az ismeret-, és keszsegkontroll, a retréning szerepe a szovadmények
megel&zéséhen. A telefonos kapcsolattartas madszertana,
kommunikéaciés technikat.

* Az otthoni kezelési mdd apoldi kontrollja, az otthonl vizit szerepe az
egylttmdkodes kialakitdsdban. A PD programban kezelt betegek havi-
és negyedéves kontrolljanak szempontjai, szervezése. A PD betegek
kezelésének szervezése nem otthoni korilmeények kozott.

* A hashartya-szdr6 porusrendszere, egyéni transzport tulajdonsagainak
vizsgalata, a peritonealis ekviiibracids teszt {PET), az abbdl nyerhetd
adatok és alkalmazasuk a PD tervezésében. A diffiziés és ozmotikus
kapacitast befolydsola tényez8k, a szakdpold feladatai a transzport tipus
es a szolgdltatott PD-adag vizsgalataban.

» Az elégtelen drendzs lehetséges okai, a szakapoloi teenddk a {
mechanikus és ozmotikus okok elkilénitésében. Az elégtelen PD-
ultrafiltracio okai és kezelési-megoldasi lehetfségei.

= Az exit site és tunnel gyulladasdnak tinetel, a katéter infekeid és
megeldzése, kezelése, A PD-peritonitisz okai, tinetei, idébeni
felismerésének jelenttsége, a beteg edukalas és megfeleld tréning
szerepe a megeldzésben. A PD peritonitisz antibiotikus kezelésének [
elvei és gyakorlata, a recidiva és relapszus fogalma, a katéter eltdvolitas
indikacidja.

s A karbamid, mint index molekula, a Kt/V szamitds elve és hasznélata a
hemo- és peritonealis diallzisben. Az id&faktor onéllo szerepe, az
elérendd Kt/V evidencidi, a hemodializis Kt/V mérés apoldi teendi és
hikalehetdségei, a HD es PD ultrafiltracio tervezésének szempontjal, az
Ladekvat dializis”, a j¢ diafizaltsagi allapot komplex értelmezése,

tényezdi. A peritonedlis dializis szolgaltatott adagjanak merése, apaléi
kompetenciai.

» A nefrologiai betegelldtds sajatossagaibal adadd fokazott

fertdzésveszély, a fertdzések megel&zésére, lekizdésére alkalmas
eljarasok, a fertdz8 beteg elhelyezésére, izolacidjara vanatkozd

szabalyok. Az apolol beavatkozasok, a betegkontakiussal dtvihaté '
Infekcidk tipusaiban, megelbzésében, a szemelyi-beteg- helyiség- és [
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' eszkoz higiéne szabalyalban. A hepatitisz prevenci6, szilrés- és.

vakcinalas rendje, illetve a védettségi szint nyomonkdvetése. |

= A nefrolégiai betegellatas dokumentacids kovetelményei, szabalyai és ‘

azok jogl vanatkozasai. Az ellétdsban hasznalatos informatikai eszkazok. |

= A nefrologiai ellatas soran eléforduld kommunikacids anomaliak,

valamint a lehetséges konfliktus helyzetek, azok megel6zésének és !
I

kezelésének praktikumai.

» A koral hemodializis kisérletek, a vérnyerés, a membran technoldgia
és az alvadaspatias nehezségei, a fejlodés [épcsdi, az elsé , mlvese” és a
technoldgia fejlesztésének dllomasai. A peritonealis dializis technoldgiai
fejlédése, a megbizhato hasi katéter, a csatlakozasi és oldat-
technologia, az adagold automatdk szerepe. Az urémia toxinok és

| jellemzdik, szereplk a végallapotu veseelégtelenség tinetei,
kialakulasa. A diffizid, ozmadzis, ultrafiltracio és konvekcid, szerape a {
hemo- és peritondlis dia!izis kezelésében. A természetes (peritonealis)

sziirGreteg és a mesterséges membranok jellemzdi, tipusai, a hemo- és
peritonealis dializal6 oldatok &sszetevdi, szerepUk, 8z alkalmazds
indokai.

* Az elldtds sordn keletkezett hulladékok fajtai, kezelésiik szabalyai.

s A szakteriletével gsszefuggd informacids és kommunikacios rendsze-
rek. A kotelezd tovabbképzés eldirdsai, kdvetelményei.

418. | Atananyagegység elvégzésérflsz6lé | A tananyagegyseg elvégzéserd| nem kerll kiadasra kulén igazolds.
igazolds kiadasanak feltétele(i): A 7.2. pontban meghatarozott feltétel{ek) teljesitése esetén a képzés
végén kerdl kiadasra a tanusitvany.

5. Csoportlétszdm

5.1 Maximalis csoportlétszam:? (f5) A0 fé

6. A képzésben részt vevs teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

{valamint, ha a képzes szamonkérést tartalmaz, akkor a szamonkérés madja, potlas lehetdsege és annak médja, tovabba a
képzés hefejezésének feltétele)

T T ]

|
1 6.12 | Elzetes tudasméras [diagnasztikus) értékelés résztvevs kérésére biztositott.

A képzésben résztvevd eldrehaladdsit képzés kbzben fejlesztd értékelés keretében értékeljiik. A fejleszts
| értékeles szerepe, hogy a kepzésben résztvevik fejlédését tdmogassa, a tanulési igényeket pontositsa, az
oktatdk tanulasszervezési feladatait segitse. A képzés kazbeni fejlesztd értékelés madjai lehetnek:
Visszakérdezes, Gyakarlati feladatmegoldas, Képzéshen résztvevd visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap
kitéltése, (An)ellendrzs kérdések, A fejlesztds értékelés nem tartalmaz szamonkérést, nem tartozik hozzd
l mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

< Zort rendszeri efektronikus tovoktotas eseteén nem refevans,

% A kepzési progrom 6.1, pontjaban a feindttképzs intézmény szervezéseben megualosuio értékeld rendszer keridl bemutatdsra. A képesitd vizsgat nem o
képzd intézmény szervezi es honyolitio. A szakképesités megszerzésere irinyuld képesitt vizsgat o szakképzésrdl s2600 torvény vegrehgjrosarol o 12/2020.
{il. 7.} Korm. rendeletben srabdlyozottak szerint, vizsgoztatasi engedellyel rendelkezd okkreditalt s:okképzes: vizsgokozpont szervezhet. A képesito vizsga
megszervezesehes szukseges feltetelek és a képesitd vizsga vizsgatevekenysegeinek részletes leirdse o képzési program eféizetes mindsitésekor hatdlyos
programkovetelmenyben erhetdk el,
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A képzéshez szémonké-reTs fr_n—érés) kapcsolédik, mely a képzés befejezésének feltétele.

A szamonkerés a képzési programban meghatdrozott tanuldsi eredmények elérésének vizsgalatara iranyul, a
felndttképzd intezmény szervezésében valdsul meg és a tandsitvany kiallitasanak feltétele.

A szamonkérés a képzes végen kerll megtartasra, feladatait, kovetelményeit és értékelési szempontjait a
kepzd intezmeny allitja ossze a képzés céljdnak és tartalmanak megfeleléen.

1) A szamaonkérés modja

A képzés jellegéhet illeszkedien, a képzd intézmény déntése alapjén az aldbbi szamonkérési médok egylkével
vagy kombinacidjaval valdsulhat meg:

» (rasbeli (pl. feladatsor, teszt, esszé, szamitasi feladat),

o szdheli (pl. tételhizds, szakmai beszélgetés),

s gyakorlati {pl. feladatmegoldas, bemutatd, esettanulmany feldolgozas),
projektfeladat / portfélié {pl. Gnalld munka, beadandd, prezentacis).

2} Minfisitések
A szamonkérésen megszerezhetd mindsitések:

¢ Megfelelt
» Nem felelt meg

A megszerezhetd mindsitésekhez tartozé kbvetelményszintek:

»  Megfelelt: legalibb 51%-os teljesitmény
e Nem felelt meg: 50% vagy az alatti teljesitmény

3) Potlas, javitas iehetosege

e, Nem felelt meg" mindsltés esetén a szamonkérés egy atkalommal megismételhets.
»  Elmulasztott szamonkérés egy alkalommal potolhato. |

A javitds és potlas iddpontjat a képzf intézmény hatdrozza meg, lebonyolitisa az 1)-es pontban leirtakkal
azonos madon térténik,

4) A képzes befejezésének feltétele: a szdmonkérés {mérés) ,Megfelelt” min#sitési tefjesitése,

7. Aképzés zarasa

7.1

A képzés elvégzésérd) szdld igazoids | TANUSITVANY
megnevezése; 2013. évi LXXVI. torvény 13/8. §
11/2020. (1. 7.) Korm. rendelet 22. § {1}

7.2

A kepzés elvégzésérsl szdéld A képzés elvégzéserdl szoid tandsitvany kiadasanak feltétele(i):
igazolds kiadasanak, a képzés * a képzésen vald részvétel - a képzésben résztvevdvel kitott
befejezésének feltétele(i): felndttképzési szerzodesben meghatdrozott hidnyzas mértékének,
illetve a megengedett hianyzas mértékeének tullépése esetén a
kepzéshen részt vevd személyt érintd kvetkezményeknek a
figyelembevételével,

¢ a felndttképz6 intézmény szervezésében megvaldsuld szamonkérés
{mérés) Megfelelt mindsitésd teljesitése.

* a szakmai gyakorlatok letGltését és a gyakorlati kévetelmények
teljesitését hitelt érdemlden igazold gyakorlati munkanapld képzének
térténd leadésa.
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8. A képzési program végrehajtasihoz szilkséges feltételek

8.1

Személyi feitételek:

* A képzési program tartalmahoz illeszkedd felséfokd végzettségld
oktatd, vagy

o fels@foku végzettségl és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legaldbb 3 éves szakmai tapasztalattal rendetkez oktatd, vagy

* a képzési program tartalmahoz illeszkedd kizépfokl vegzettségl és a
képzési program tartalmahoz illeszkedd legaldbb 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktatd, vagy

o kiizépfokl végzettség( és a képzési program tartalmahoz illeszkedt
legalabb 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatd, vagy

= [egalabb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszkedd szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktatd.

8.2.

Személyi feltételek biztosftasanak
médja:

megbizasi szerzddéssel vagy az oktaté alkalmazdsat bizonyitd mas
szerzdéssel vagy megéllapodassal.

| Az oktatdt a kepzé intézmény foglalkoztatja munkaszerzddéssel, ‘

Targyi feltételek:

' Eszkdzjegyzdk: [

A képzésben részt vevs személyes jeleniétét igényl8 képzési rész
esetén: |
» A résztvevok létszamanak megfeleld oktatéterem és a hozza
kapcsolado berendezési targyak: (flipchart) tabla vagy kivetitd,
résztvevdi és oktatéi 1étszamnak megfeleld asztal &s szék,
s laptop/személyl szamitégep, szoftverek, interneteléres,

A képzéshen részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolatial
megvalosuld jelenlétét igényld, illetve a képzdshen résztvevd
személyes jelenlétét nem igénylS képzési rész esetén:

s intézmény reszerdl: a képzési program megvaldsitasahoz s2ikséges
szamitastechnikai eszkdzok, internetelérés, a képzési program
megvalositdsahoz sziikséges szoftverek;

» képzéshen résztvevd részerdl: a képzés elvégzéséhez résztvevoi
aldalrél szukséges s2amitdstechnikai eszkozok (peldaul laptop/személyi
szamitdgép/tablet/ckostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelerés.

Nefrologiai jarobeteg-, és fekvabetep-szakeliatds:

- a nefroldgiai Jardbeteg-szakelldtds soran alkalmazott dokumentumaok,
informatikai programok

- betegvizsgalo agy (pozicionalhata), véddlepedé
- kézmosas, kézfertStlenltés eszkozei, anyagal

- fertBtlenités eszkdzei és oldatai (b8r és nydlkahartya, fellilet, gép,
eszkdz, monitorok)

- egyéni védBeszkozik (sapka, maszk, kesztyl, egyszer hasznilatos [
véd&kopeny, védGszemiiveg/arcat takard védGpajzs)

- kommundiis és veszélyes hulladékok kezelésére, taroldsara alkalmas
eszkdzok az elsfdleges allapotfelmerés eszkdzei és azok tartozékat
{pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, fllhémérs,
vercukorszintmerd, 12 elvezetéses EKG-késziilék, mérdszalag)
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- betegmegfigyeld monitor és tartozékai
- kalibralt szemalymérleg, digitalis mérleg, testmagassdgmerd

- mindennapi dpol4s, gondozas, szakapolas eszkozei a beteg
szliksegleteinek kielégitéséhez

- apoloi beavatkozasok eszkdzei

- betegmozgatas, hetegmobllizaltas eszkozei
- paravan

- ABPM késziiték

- laboratariumi vizsgalati mintak vételének, térotdsanak, szallitdsanak
aszkdzei, dokumentumai

- POCT diagnosztika eszkozei
- periférids vénabiztositds eszkdzel gyakorld torzdval
- injekcios terapia eszkdzei {sc., ic., im .és Iv. injekcidk)

- intravénas gyogyszeradagolds eszkbzei (volumetrikus és fecskendds
infuzlds pumpa)

- infuzids terdpis eszkdzei, anyagal

- infuzias készitmeények
-vércsoport-meghatdrozas eszkbzel
-transzfizids terdpia és a vérszallitas eszkozel

transzfiizios dokumentacio (igényl&lapok, napidk, jelentdlapok,
betegtdjékoztatdk}

- vesebiopszia mintavétel eszkdzei
- a betegoktatds, edukalds eszkdzel, anyagal

- a reanimacid oktatasanak eszkozel {felnétt és gyermek BLS fantom,
gyakorlo AED}

- légutbiztosito eszkozik {pharyngealis és supraglottikus eszkbzik)

- ntel5dd ballon-maszk-visszalégzést gatid szelep (BMSZ) egység
rezervoarral {felndtt és csecsemd), PEEP-szelep

- a léguti leszlvas eszkdzei (motoros/vakuumos leszivo készillek, leszivo
katéterek)

- oxigénterapia eszkdzei {transzportra is alkalmas oxigénpalack tartovai,
reduktorral, flowméter, oxigénszonda, oxigénmaszkok)

- reanimacios tdska/kocsi ALS végzéséhez felszerelve.

Hemadiallzis:

| z2silipelés, beteglatogatds eszkozei, anyagai

- AV-fisztula m{tatt beteg elldtasanak, oktatdsdnak eszkozel

I’aplralapu képzes program eseteben a seakérlo szignéja:
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- alkari mulazs/ hemodializis gyakorld kar {az AV fisztula punkeic
demonstralasara)

- nagyvéna kanulalas eszkbzel, anyagai gyakorlo torzéval
- sebellatds eszkdzei, anyagai

- alvadésgatld kezelés eszkdzel, anyagal

- vérzéscsillapltés eszkdzei, anyagal

- HD-kandil kilépési hely gondozdsdnak eszkdzei, anyagai
- HD keszulékek a hozzatartozg szerelekkel, kapiliarissal

- HD kezelés inditdsanak eszkozel, anyagai

- HD kezelés zardsanak eszkozel, anyagai.

Peritonealis diallzls:

- CAPD oldatcsere oktatdsanak eszkdzei, anyagai

- hasi katéter implantalt beteg posztoperativ elldtdsanak eszkdzel,
anyagai

- a haslri katéter kilépési hely (exit site) gondozasanak eszkdzei, anyagai
- PD automata adagolokészilék és tartozékal

- peritonedlis dializis kezelés eszkdzei, anyagal.

Valamint:

- az eszkdztik, gépek hasznalati leirata, utasitdsai a karbantartdsrol s a
hibakddokrdl

- s a GDPR-nak megfelelden eldkeszitett betegdokumentacid.

A képzéshez szikséges targyi feltetelek, eszkdzok meglétét a
felndttkepzd tulajdonjog, hasznalatl jog, bérleti jogviszony vagy egyéb
hasznalatra iranyuld jogviszony, vagy mas megallapodas alapjan

A képzéshen részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsclattal megvaldsuld

jelenlétét igenyld, illetve a képzesben résztvevd személyes jelenlétét

nem igényld kepzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrdl szlkséges szamitastechnikal eszktzoket és internetelérést a
képzésben résztvevd sajat eszkbzeként biztositja,

| A Nefrologiai szakapolt szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai

| 8.4. Targyi feltételek biztositasanak madja:
| biztositja.
|
|
8.5. A képzéshez kapcsolddo egyéb
specidlls feftételek: I

képzésnek legalabb 640 dranyi gyakorlati oktatast kell magdban
foglalnia, az elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 20% — 80%.

A szakmai képzés gyakorlatl oktatdsdra vonatkozd elSirdsok:

Hemuodializis kezelés (200 &ral;

Gyakorlohelyként a legalabb I, progresszivitasi szintd ellatohely {2
nefrologus szakorvos, HD és PD modalitas, fekvGbeteg-szakellatas)
fogadhato el, amely legaldbb 1 f6 szakirdnyu felsGfokl végzettséggel
eés/vagy nefrolégial szakapold képesltéssel és minimum 5 éves
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| nefroldgiai szakmat gyakorlattal rendelkezd gyakorlatvezetét
foglalkoztat.

Peritonedlis diallzis kezelés {120 draj:

Gyakoridhelyként a legatdbb 1|, progresszivitasi szintd ellatchely {2
nefrologus szakorvos, HD és PD modalitas, fekvébeteg-szakellatas)
fogadhatd el, amennyiben tartosan legaldbb 15 6t peritonealis dialfzis
programban tart, és legalabb 1 f& szakiranyu felsdfoku vegzettséggel
és/vagy nefrologiai szakapolo képesitéssel és minimum 5 eéves
nefrolégiai szakmal gyakorlattal rendelkezd gyakorlatvezetot

| foglalkoztat.

Transzplantacids betegellatas (40 dra):

Gyakorldhelyként a s2ervatultetést végad intézmények szakambulancial |

és fekvébetegszakellato osztalyai fogadhatdk el.

Nefrologial fekvébeteg-szakellatas (80 dral. ’

Gyakorldhelyként a nefrolégiai profild egyeteml klinikak, vérosl- illetve
varmegyel kérhazak, valamint fekvéibeteg-ellatast nydjté orszéagos
intézetek nefrologiai betegell4td osztalyai fogadhatdk el, eliatasi szint-
besorolastdl figgetleniil, amennyiben legalabb 1 f szakirdnyu felséfoku
végzettséggel és/vagy nefrolégiai s2akdpolo képesitéssel és minimum 5
éves nefrologiai szakmai gyakorlattal rendelkezd gyakorlatvezetst

foglalkoztatnak.

Nefroldgiai jarobeteg-szakellatas (120 oral:

Gyakoriohelykent a nefroldgiai profilu egyetemi kiinikdk, varosi illetve
varmegyei kérhdzak, valamint orszagos intézetek nefroldgiai
szakambulancidi fogadhatdk el, az intézmeények nefroldgiai ellatasi szint-
. besorolasatol flggetlenil, amennyiben legalabb 1 fg szakirdnyu

[ felséfoku vegzettséggel és/vagy nefrologiai szakapolo kepesitéssel és
minimum 5 éves nefroldgiai szakmai gyakorlattal rendelkezd
gyakorlatvezetdt foglalkoziatnak.

Surgéssegifintenziv szakellaras (40 ora):

| Gyakorldhelyként egyetemi klinikak, varosi illetve varmegyei kdrhdzak,
' valamint orszdgos intézetek siirgésségi centrumai, sUrgosségi
betegellato egyseégei, sirgtsségi betegelldtd osztalyal, illetve intenziv
betegellatd nsztélyai fogadhatok el, amennyiben legalabb 1 {4
szakiranyu fels6foku végzettséggel ésfvagy szakiranyl szakdpola
kepesitéssel és a strgdsségi/intenzlv szakelldtds teriletén minimum 5
éves szakmai gyakorlattal rendelkezd gyakorlatvezetdt foglalkoztatnak.

Urologiai szakellatas {40 dra):

Gyakoriohelykent urolagiai profild egyetemi klinikak, varosi illetve
varmegyei kdrhazak, valamint orszagos intézetek uroldgiai betegellaté
psztalyai fogadhatok el, amennyiben legaldbb 1 {8 szakiranyu felséfoku
vépgzettséggel és az uroldgiai szakellatas terliletén minimum 5 éves
szakmal gyakorlattal rendelkezs gyakorlatvezetét foglalkoztatnak.
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Gyakorlati kovetelmények:

- 150 hemaodiallzis kezelés inditdsa és kivitelezése orvosszakmai
felligyelet mellett

- 2 CAPD beteg programbavételének és kezelésinditasanak kbvetése
-7 CAPD ambulans nap hospitalasa

- 1transzplantidlt beteg egyhetes posztoperativ kezelésének kovetése

- 7 transzplantécios ambulans nap hospitélasa
- 14 nefrologiai szakambulanciai rendelési nap hospitalasa
- 5 intenz{v betegellatasi nap hospitilasa

| - 5 urolégiai betegellatasi nap hospitaldsa.

A szakmai képzés befejezését igazold tanusitvany kialiftdsaho? a szakmai
gyakorlatok letoltését és a gyakorlati kbvetelmeények teljesitését

gyakorlati munkanapldval hitelt érdemli&en igazoini kell.
|

A kepzéshez kapesolocd egyéb specidlis feltételek meglétét a
felnGttképzd tulajdon)og, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb
| hasznalatra iranyulo jogviszony vagy megallapodds alapjan biztositja.

8.6. A képréshez kapcsolddo egyéb
specialis feltételek biztositdsanak
modja:

I Az el6irt s2zakmai gyakorlat sajat munkahelyen is letéltheto,
amennyiben az megfelel az adott szakteriilet gyakorlohelyére
vonatkozd eldirdsoknak. Az igazolt szakmai gyakoriatok nem lehetnek
két évnél régebbiek. A szakmai képzés befejezését igazold tanusitvany
kidliitasat kdvetd két éven belii sikeres kepesitd vizsgat® kell tenni.

* A képesitd wizsgot nem o képzd intézmeny szervezi és bonyolitia. A szakképesités megszerzésére irdnyuld kEpesitd virsgot a szakkepzésrdl 2010 térvény
végrehgjinsardl @ 12/2020. (I, 7.) Korm rendeletben szobalyezatiok szerint, vizsgoziatosi engedéllyel rendelkezd akkreditolt szakkepzési vizsgakdzpont
szervezher. A kepesitd vizsgo megszervezésehez szukséges feltetelek és o képesitd vizsge vizsgatevdkenységeinek reszletes leirasa a képzési program
eldzetes mindsitésekor hotalyos programkivetelmenyben érhetdk el,
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9. Az elGzetes mindsités ténye

B |

| SzakértS nyilatkozeta: | A képzési program elbzetes mings(tese megtortént.
|
|
Az elzetes mindisités halye: Budapest

i A2 elGzetes minSsités idSpont]a: 2026.06.22,

! Az elBzetes minGsitést veg: felnBttképrés

! KértE neve: Padirné Matrahazi Noémi

| Az el6zetes mindsftést végs feinfttképzési

i szakértS nyllvantartasi szama:

FSZ/2020/000035

FeinSttképzési szakérts alairisa: (‘“.; ( "\n 'cll&.'

| (__/_\ ,
Felndttképz6 imézmény képviseldjének > / JF
‘ D CRO P

alafrésa:
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